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1 Beldur Barik Jarrera Sarrera

SARRERA

Dokumentu honen bitartez hainbat hezkuntza-baliabide biltzen dira, gazte eta nerabeekin indarkeria
sexistaren prebentzioa Beldur Barik jarreraren bidez lantzeko.

Dokumentu honetako baliabide pedagogiko guztiak ikaskuntza formaleko testuinguruetara bideratuta
daude, bai aurrez aurreko ereduan bai on-line ereduan, eta gogoeta kolektibo eta ikaskuntza
bizipen-ikuspegitik sustatzera bideratuta daude.

Dokumentu honek hiru gai multzo ditu, hiru lan ardatzekin bat datozenak: Osoko osasunaren sustapena,
Feminismoak eta Ziberfeminismoak eta Mutilak, zer? Unitate bakoitzaren barruan, adin tartearen
arabera emandako hiru atal aurkitu ditzakezu. Adin tarteak hurrengo moduan banandu egiten dira: 12-14
urte birtartekoak, 15-16 urte bitartekoak eta 17-18 urte bitartekoak.

Nola erabili gida hau?

Gai multzo bakoitzak adin bakoitzak (12-14 bitartekoak, 15-16 bitartekoak eta 17-18 bitartekoak) dituen
beharrizanei bideratutako ekintzak ditu, hiru ataletan banatuta. Atal bakoitzak gai multzo bakoitzeko
alderdi bat lantzen du eta gai multzo bakoitzeko sarrera txiki bat ageri da, indarkeria sexistaren
prebentzio-lanean dagokion gaiaren egokitasuna azaltzeko eta dauden arazo motak ikus ditzagun.
Adibidez, Osasun Integralaren Sustapena gai multzoak hiru atal ezberdin ditu: “Zer da osasuna?” 12 eta
14 urte bitarteko ikasleentzako ekintzekin, “Zer da autozaintza?” 15 eta 16 urte bitarteko ikasleentzat,
eta azkenik, “Zer dira tratu onak?” 17 eta 18 urte bitarteko ikasleei bideratua.

Halaber, ekintza jakin batzuk genero zehatz bati bideratuta daude. Eta mutilak, zer? gai multzoko
edukiak mutil taldeekin burutzeko sortuak izan dira; bestalde, Osasun Integralaren Sustapena eta
Feminismoak eta Ziberfeminismoak gai multzoetako ekintzak adin bakoitzeko emakumeentzat eta
generoaren, sexuaren edo sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak hausten dituzten
identitateentzat daude bideratuta.

Parte-hartzaileen gehieneko eta gutxieneko kopurua adierazten ez bada ere, jarduerak lehentasunez
talde txikiekin egitea gomendatzen da, horrek kideen erritmo desberdinetara egokitzeko aukera ematen
baitu eta parte-hartze handiagoa bermatzen baitu. Era berean, online aukeran egin beharreko
jardueretarako gomendatzen da irakasleak taldeak telematikoki dinamizatzen esperientzia izatea
gomendatzen da, eta lehen aldiz dinamizatuz gero, jarduerak dinamizatzen hasteko parte hartzaileak eta
proaktiboak diren taldeekin egitea gomendatzen da.

Jarduerak modu linealean antolatuta aurkezten dira. Hasieran, gaiarekiko lehen hurbilketa bat egiten da
eta, jarraian, sakontasun handiagoko ildo logiko batetik jarraitzen du.

Online formatuko jarduerak dinamizatzeko aholkuak

Covid-19ren krisiak eragindako egoeraren ondorioz, eraldaketa handiak egin behar izan dira hezkuntza
jardueren kudeaketan, eta askotan online formatuetara bilakatu behar izan dira. Hori bada zuen kasua,
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SARRERA

jarraian beti kontuan hartu beharreko gomendio batzuk aipatuko ditugu:
Saioa hasi aurretik...

...egiaztatu ikasle guztiek dituztela saiora sartu ahal izateko baldintza teknikoak
(interneterako konexioa duen gailua, interneterako sarbidea).

..jarduera egin ahal izateko irakasle nahikoak ditugula ziurtatzea. Talde txikietan lan egiteko
jarduerek ere talde dinamizazioa behar dute. Online jardueren kasuan, taldelan hori bi modutan eman
daiteke: bideo-deien aldibereko "areto" desberdinen bidez eta taldeko txaten bidez. Lehenengo aukera
desiragarria izango balitz ere, saioan dinamismo handiagoa izateko aukera ematen baitu, "areto"
pribatuak sortzeko plataforma gutxi daude, eta gehienek harpidetza behar dute. Era berean, "areto”
bakoitzak dinamizatzaile baten ikuskapena behar du, jardueran laguntzeko eta orientatzeko. Txat-
taldeen kasuan, berdin gertatzen da, baina beharrezkoa bada eta taldearen arabera, baliteke
dinamizatzaile berak bi txat-talde kudeatzea.

... ikasleei beharrezkoak izango diren materialen eta saioa egingo den plataformaren berri
ematea. Horrela, ikasleek materiala prest izango dute (beharrezkoa bada) eta aplikazioa jaitsita izango
dute saioa egin aurretik.

...ziurtatu esteka ikasle guztiek jaso dutela eta sartzeko modua. Gazte gehienek teknologia berriak
erabili ohi dituzten arren, batzuetan komunikazio-arazo bat edo akats bat gerta daiteke jakinarazpenak
jasotzerakoan. Horregatik, ikasleek bertaratuko direla berrestea gomendatzen dugu.

...puntualtasuna eskatzea. Online jarduerak egiteko orduan, jarduera atzeratzeko arrazoiak bikoiztu
egiten dira (konexio-akatsak, audio- edo bideo-arazoak, komunikazio-akatsak), eta horrek eragin
dezake jarduera atzerapen handiarekin hastea. Horregatik, 0so garrantzitsua da puntualtasuna are
gehiago azpimarratzea, atzerapenak saihesteko baldintza ezin hobeak bermatzeko.

..saioaren gidoia egitea, taldearen errealitatera egokituta. Jarduera askok urrats bakoitzerako
denbora bat esleituta duten arren, klase bakoitzaren errealitatea bakarra da; horregatik, ezinbestekoa da
irakasleak eta klasea ezagutzen duenak saioaren gidoia egitea, urrats bakoitzari zenbat denbora
eskainiko dioten zehaztuz.

...saioa baino 5-10 minutu lehenago konektatu eta bideo-deiaren audioa, mikrofonoa eta bideoa
egiaztatu. Plataforma honetan bideo-deia egiten dugun lehen aldia bada, probako bideo-deia egitea
gomendatzen dugu. Dei-plataforma gehienek deiaren audioa, mikrofonoa eta bideoa egiaztatzeko
aukera dute deia hasi aurretik. Egiaztapen horiek ikasleak konektatu aurretik egitea gomendatzen dugu;
hala, gorabeheraren bat gertatuz gero parte-hartzaileren baten konexioarekin, irakasleak adierazi ahal
izango ditu jarraitu beharreko urratsak.
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OSASUN INTEGRALAREN SUSTAPENA

ZER DA OSASUNA? 12-14 URTE

Nerabeek eta gazteek hainbat erronkari egin behar diete aurre etapa honetan. Erronka horiek zailtasunak
sor ditzakete euren bizi-garapenean, besteak beste, arriskuaren jarreretatik abiatuta sustantzia toxikoen
kontsumoa edo praktika sexual arriskutsuak, gorputz-dismorfia, elikadura portaeraren nahasmendua
edo indarkeria sexuala. Era berean, Covid-19k eragindako egoerak gazteen eta nerabeen ziurtasunak
eta aurreikuspenak kolokan jartzea ekarri du. Horren ondorioz, lehen aipatutako jokabide eta estres
handiagoko egoeran daude. Horregatik, garrantzitsua da osasun integralaren sustapenean lan egitea; ez
soilik gaixotasunak ekiditzen, baizik eta gazteen eta nerabeen ongizate fisikoan, emozionalean eta
sozialean.

Indarkeria sexistaren prebentzioaren bidez, emakume gazte eta nerabeek jasaten duten indarkeriari
aurrea har diezaiokegu, eta gazteen eta nerabeen osasuna oro har baldintzatzen duten praktika
generikoei hel diezaiekegu. Nerabezaroan eta gaztaroan aurki daitezkeen erronkak, baita lor dezaketen
ongizatea ere, sozializatzeko sistema patriarkalak baldintzatzen ditu. Esate baterako, drogekin lotutako
arrisku-praktikak edo ausarkeriaz gidatzea, 0so lotuta egon dira maskulinotasunaren eraikuntzarekin eta
arriskuak hartzearekin. Begirada maskulinoak eta misoginiak eragin dute emakumeen kasuan beraiek
izatea sexu-indarkeriaren biktima nagusiak.

Etapa honetan (12-14 urte bitartean), gehiengo gazte eta nerabeek aldaketa fisiologiko nabarmenak
jasaten dituzte. Gizonen kasuan, ilea handitzea eta ahotsaren aldaketek eskubide osoko "gizon"
kategorian sartu direla adierazten dio gainerako gizarteari. Emakumeei dagokionez, hilekoaz gain,
gorputz aldaketak (aldaka, fitiak, ipurmasailak) gorputzaren gantz kopurua handitu egiten da; eta
aldaketa horien aurrean, konplexuak, segurtasunik ezak eta handitze hori gelditzeko "erremedioak" ere
areagotu egiten dira. Testuinguru patriarkalaren eta lodifobiaren ondorioz, beraz, konplexuak eta
segurtasunik eza handitzeaz gain, elikadura-portaeraren nahasmendua izateko arriskua ere handitzen
da.

Esan daiteke etapa honetan dinamika patriarkalak esplizituagoak izaten hasten direla eta
gazteek eta nerabeek presio handiagoa izango dutela garatzen ari diren norbanakoaren
identitateak genero-rol hegemonikoetara egokitu daitezen.

Hori dela eta, ezinbestekoa da indarkeria sexistaren prebentzioa Osasun Integralaren Sustapenaren
ikuspegitik lantzea. Gazteriaren eta nerabeen osasunean eta genero estrukturekiko duen erlazioetan
eragiten duten banakako faktoreak eta harreman faktoreak kontuan izan behar dira. Printzipio horretan
oinarrituz, osasun integralaren sustapena eta indarkeria sexistaren prebentzioa kontuan hartzen dituzten
hainbat dinamika diseinatu dira. Beti ere, ulertzen delarik indarkeria sexistak askotan beste indarkeria
batzuekin gurutzatu edo aurki daitekeela, hala nola LGTBI+fobiarekin edo kapazitismoarekin, indarkeria
sinbolikoarekin edo berdinen arteko indarkeria estetikoarekin.
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POSTUREO POSITIBOA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Jarduera honen bidez, postureoa zer den hausnartuko dugu, eta horrek

gure bizitzan duen ondorioetaz.

©

Helburuak

©

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Zalantzan jarri sare sozialetan errepikatzen
diren edertasun-kanonak eta perfekzioaren eta
etengabeko zoriontasunaren presioa.

2. Gorputzen aniztasuna ikusarazi.

3. Indarkeria sinbolikoaren aurrean ikuspegi
kritikoa eta aldarrikatzailea sustatu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean eta Jarduerentzako Laguntza-
Materiala atalean aurkituko dituzun ikus-
entzunezkoekin.

Q

Kontzeptu Gehigarriak

= “Postureoa”.

= |txura.

= Nahitaezko baikortasuna.

= Bizitza erreala vs bizitza birtuala.
= Edertasun-kanonak.

= Genero-estereotipoak.

(2

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Arbela.

= Papel kraft.

= Boligrafos.

= Rotuladores o0 lapices de colores.

= Glitter.

= Qtros materiales para decorar el photocall.

= Gorputz-aniztasuna.
= Gaixotasun mentalak.
=Emozioen kudeaketa eta adierazpena.

000
(==

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da ikasle guztientzat. Hala
ere, jarduera hau emakumeekin eta generoaren,
sexuaren edo sexualitatearen arabera kategoria
arauemaileak hausten duten identitateekin
egitea gomendatzen dugu, zenbait alderdi
sakonago lantzeko aukera ematen baitu.
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POSTUREO POSITIBOA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

222 Aurrez aurreko eta Online aukerak

Online aukera egiteko, audio eta bideokonferentziako app bat beharko da. Gainera, partaideek
eskulanetarako materiala izan beharko dute euren esloganak egiteko.

1. Urratsa

Jarduera hasteko, sare sozialetan existitzen diren presio sozialei buruzko talde eztabaida eta hausnarketa
egingo da, konkretuki postureoari buruz. Horretarako, honako galdera hauek egin daitezke:

= Gure gorputzaren argazkiak Instagram-en posteatzeak gure gorputzaren irudiarekiko eragin negatiboa
dauka?

= Gure bizitza beste pertsona batzuenarekin alderatzen dugu publikatzen dituzten postetan oinarrituta?
= Zergatik sortu da postureo hau?

= Kezkatzen gaitu argazkietan nola ateratzen garen?

= Like-ek autoestimua igotzen didate?

= Gimnasioaren edo jaten dugunari buruzko argazkiak argitaratzen ditugu?

= Ezagutzen al duzue postureoa errefusatzen duen instagramerren bat? Zein? Nolakoa da?

= Zer da gorputz perfektua izatea? Nola egon behar dugu neskek? Eta mutilek?

= Nondik datoz idea horiek?

= Gorputz ezberdinak onartzen ditugu? Zergatik?

= Zer gertatzen da ideia/estereotipo horiek hausten dituen norbaitek argazki bat atera eta
Instagram-era igotzea erabakitzen baldin badu?

= Gaizki pasatzen al da horregatik?

=Nola alda dezakegu?

2. Urratsa

Honako galdera hau botako da: pentsatu al dugu gure sare sozialeko zer kontuk sortzen duten
“postureoa”? Kontu zehatzen izenak ematea saihestuko da, eta postureo hori zergatik sortzen den
identifikatzeko jarduera bideratuko da. Hau ere galdetuko da:

= Zergatik egiten da postureoa?
= Zer ondorio ditu gainerako pertsonengan?
= Nola eragiten digu horrek?
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POSTUREO POSITIBOA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

222 Aurrez aurreko eta Online aukerak

Postureoak gure autoestimuan eta osasun mentalean dituen ondorio negatiboetan arreta jartzeko
asmoz, eztabaida gai horretara bideratzen saiatuko da. Zer gertatzen da norbaiten bizitzaren alde ona
bakarrik ikusten denean, sare sozialen bidez adierazten denaren eta errealitatearen ezberdintasuna,
argazki-moldaketak eta perfekzioaren irudia, etab.

3. Urratsa

Jarduera amaitzeko, ikasleak postureo-ren aurkako argazkiak ateratzera animatuko dira. Garrantzitsua
da aniztasuna aintzat hartzea, argazkiak makillajerik gabe eginez, modu naturalean eta dibertituz. Azken
batean, naturaltasunez jartzeko Beldur Barik Jarrera. Hala eginez gero, ikasleek beren sare sozialetara
igo ahal izango dituzte #BeldurBarik21 hashtagarekin.
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Dinamika

NIK EZ DUT SEXISMORIK ETA
INDARKERIARIK PARTEKATZEN

Dinamika 2

kapazitistari buruzko hausnarketa bideratuko da.

I Dinamikaren laburpena: Fikziozko 5 kasuren bidez, eraso sexistei eta jazarpen LGTBI+fobiko eta

©

Helburuak

©

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Sare sozialetan gertatzen diren eraso
sexistak eta sexualak eta horien arrazoiak
ezagutu.

2.  Sexu-jazarpeneko kasu baten aurrean
nesken erruduntasuna prebenitu.

3. Ziberjazarpen sexuala, sexista eta/edo
LGTBI+fobikoak eta kapazitistak prebenitzeko
tresna emozionalak eta sozialak eman.

©

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

W

Funtsezko Kontzeptuak Kontzeptu Gehigarriak
= Eraso sexistak. = Lodifobia.
= Sexu-jazarpena.
= Jazarpen sexista.
= Kapazitismoa.
= LGTBI+fobia.
000
2 =
Materiala aurrez aurreko aukeran Publiko Hartzailea

= Arbela.

=5 kasuen fotokopia.
= Boligrafoak.

= Papera.

= Kartulinak.

Dinamika hau egokia izan daiteke programaren
hartzaile diren ikasle guztientzat.

10
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NIK EZ DUT SEXISMORIK ETA
INDARKERIARIK PARTEKATZEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

222 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

Gela 5 taldetan banatuko da eta talde bakoitzari ondoren aurki ditzakezun kasu bat emango zaie.

2. Urratsa

Taldeari eztabaidatzen utzi eta gero, sortutako ideiak partekatuko dira. Garrantzitsua da eztabaidan
honako gai hauek jorratzea:

= Nola sentiarazten gaituzte kasu horiek? Gertatzen dira? Zergatik egiten dira nesken aurka?

= Eta mutilen aurka zer eraso mota gertatzen dira? Zergatik?

= Nork du erantzukizuna? (Errua neskei egozten bazaie, 0so 0so garrantzitsua da alderdi hori lantzea,
jarrera horien atzean dagoen sexismoari eta matxismoari buruz hitz egitea, bai eta erantzukizun
kolektiboari buruz).

3. Urratsa

Ondoren, horrelako erasoak ikustean besteok duten zeregina landuko da. Horretarako, ikasleei, era
kolektiboan, hurrengo galdera hauetara erantzun dezatela eskatuko da:

= Nola lagun diezaiokegu? Zer egin genezake? (Eraso horiek jasaten ari daitekeen pertsonarekiko laguntza
kolektiboan enfasia egin).

4. Urratsa

Erantzunak kartulina batean laburbilduko dituzte. Kartulina horrek izenburu hau izango du: “Pertsona
guztientzako gune segurua”.

Irakasleak kartulinaren helburua azalduko du. Helburua da mota horretako egoerarik gerta ez daitekeen
giroa sortzea, kartulinaren bitartez taldeak onartzen dituen konpromisoak adierazten dira. Parte-
hartzaileren batek, modu anonimoan, konpromiso hori ikasturtean zehar uneren batean betetzen ez dela
adierazi nahi baldin badu, irakasleari esateko aukera izango du. Hala bada, taldeko hausnarketa bat
bideratuko da egungo egoera agerian jartzeko, eta honako galdera hauek egin ahal izango dira:

11



2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

NIK EZ DUT SEXISMORIK ETA
INDARKERIARIK PARTEKATZEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

& Online aukera

Zergatik ez dira konpromisoak betetzen? Zer egin dezakegu konpontzeko?

Online aukera egin ahal izateko, audio eta bideo bidezko parte-hartzeak ahalbidetzen dituen
bideokonferentziako app-az gain, “areto” pribatuen aukera eskaintzen digun app-a erabili behar da edo
ikasleek, mezularitza aplikazioren bat erabili beharko dute taldekako eztabaidan parte hartzeko
(WhatsApp esaterako).

1. Urratsa

Gela 5 taldetan banatuko dira eta talde bakoitzari ondoren aurki ditzakezun kasu bat bidaliko da.

2. Urratsa

Talde bakoitzak 20 minutu izango ditu egokitu zaien kasua kideen artean eztabaida dezaten eta sortzen
diren ideiak partekatu ditzaten. Horretarako, kasuarekin batera galdera hauek bidali daitezke:

= Nola sentiarazten gaituzte kasu horiek? Gertatzen dira? Zergatik egiten dira nesken aurka?

= Eta mutilen aurka zer eraso mota gertatzen dira? Zergatik?

= Nork du erantzukizuna? (Errua neskei egozten bazaie, 0so 0so garrantzitsua da alderdi hori lantzea,
jarrera horien atzean dagoen sexismoari eta matxismoari buruz hitz egitea, bai eta erantzukizun
kolektiboari buruz).

3. Urratsa

Taldeko eztabaida bukatu ondoren, horrelako erasoak ikustean besteok dugun zeregina landuko da.
Horretarako, ikasleei, taldean, hurrengo galdera honetara erantzun dezatela eskatuko da:

= Nola lagun diezaiokegu? Zer egin genezake? (Eraso horiek jasaten ari daitekeen pertsonarekiko
laguntza kolektiboan enfasia egin).

4. Urratsa

Erantzunak dokumentu batean laburbilduko dira eta ikasle guztiei bidaliko zaie. Dokumentu horrek
izenburu hau izango du: “Pertsona guztientzako gune segurua”.

12



2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

NIK EZ DUT SEXISMORIK ETA
INDARKERIARIK PARTEKATZEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

Helburua, mota horretako egoerarik gerta ez daiten giroa sorizea da. Parte-hartzaileren batek, modu
anonimoan, konpromiso hori ikasturtean zehar uneren batean betetzen ez dela adierazi nahi baldin badu,
irakasleari esateko aukera izango du. Hala bada, taldeko hausnarketa bat bideratuko da egungo egoera
agerian jartzeko, eta honako galdera hauek egin ahal izango dira: Zergatik ez dira konpromisoak
betetzen? Zer egin dezakegu konpontzeko?

13
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Kasuak

Unaiaren Kasua

Udalekuetako taldeak WhatsApp talde bat daukazue, elkarri adarra jo, barre batzuk egiten dituzue...
baina, egia esan, Unai izaten da adar jotze eta irain gehien jasaten dituenak: antxoa, lodikote, marikoi...

Batzuetan barregarria da baina beste batzuetan ez da batere barregarria. Kideek bere koadernoa nola
apurtu dioten ikusi duzu, kalkulagailua ezkutatzen diotela... Aurreko egunean, komunean zegoela, ateari
egundoko kolpea ematen ikusi zenuen Unai, etsipenez betea. Negarrez dagoela ikusten duzu baina
laguntzarik ez duela nahi eta bakean uzteko esaten dizu...

Hurrengo egunean, Unai biluzik agertzen den argazki batzuk dituzue mugikorretan.

= Egoera hauek gerta daitezkeela uste duzue? Zergatik?

= Ezagutzen al duzue antzeko kasurik?

= Zer nolako emozioak sentitu ditu Unaik?

=Zer egin genezake gainontzekoek egoera honen aurrean? (Taldeko bazterketa- erantzuna sustatzea eta
mota honetako jokabideak legitimatzen dituzten pasibotasun- jarrerak saihestea beharrezkoa dela
azpimarratu behar da).

=Nola lagun genezake Unai?

Calle Kasua

WhatsApp-en bidez, harreman sexualak mantentzen dagoen bikote baten bideoa jaso duzue.
Kasualitatez bideoan agertzen den neska ezagutzen duzu, izan ere lagun baten laguna da. Badakizu
aurretik pasatzen den lehen mutilarekin liatzen delako ezagutzen dutela, beraz ez zaitu harritzen kalean
grabatu izanak sexu harremanak mantentzen. Hala eta guztiz ere, zer gertatu den jakin nahi duzu eta
elkarrekin dituzuen lagunekin jartzen zara kontaktuan. Hauek, neska 0so gaizki pasatzen ari dela
kontatzen dizute, bere buruaz beste egiten saiatu dela eta ez duela etxetik irten nahi, bideoa hiru aldiz
igo baitute Youtube-ra eta etengabeko jazarpena jasaten dabil Facebook eta Twitter-ren bidez. Kontu
guztiak itxi ditu. Honetaz gain, mutilari ez zaiola ezer gertatu enteratzen zara eta baten batek egin duen
“ekintza gogoangarriagatik” zoriondu duela.

= Zuen ustez, egoera hauek gerta daitezke? Zergatik?

= Ezagutzen al duzue antzeko kasurik?

= Zer nolako emozioak sentitu ditu neskak?

= Zer egin genezake gainontzekoek egoera honen aurrean? (Taldeko bazterketa-erantzuna sustatzea eta
mota honetako jokabideak legitimatzen dituzten pasibotasun- jarrerak saihestea beharrezkoa dela
azpimarratu behar da).
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2 Beldur Barik Jarrera

Kasuak

Kasuak

Laidaren Kasua

Etxean zaude, lasai-lasai, gustatzen zaizun
telesaila ikusten eta, bat-batean, ezagun batek
argazki bat bidaltzen dizu WhatsApp-era eta
galdetzen dizu:

22 E LalHe. G

« & 'gor

* escribiendo

Argazkia irekitzen duzu eta, hala da, zure laguna
larru gorritan agertzen da argazkian! Segituan
lagunarekin hitz egiten duzu, WhatApp-en bidez
zirkulatzen dagoena kontatzen diozu eta zure
lagunak honako hau erantzuten dizu:

9:49

' id
«bhe; Laida
%. escribiendo

Lo se...

todo el mundo tiene esa foto
estoy desesperada
fueron unas fotos que le

mandeé a Ander y el muy
capullo las ha reenviado!!!

Bazenekien tipo hori ez zela egokia zure lagunarentzat eta egunen batean antzeko zerbait egingo ziola.
Argazkia jende askok jaso duen galdetzen diozu eta mundu guztiak daukala erantzuten dizu, Twitterren
eskegita ikusi duela eta beldur dela bere gurasoek argazkiaren berri izango ote duten.

= Zuen ustez, egoera hauek gerta daitezke? Zergatik?

= Ezagutzen al duzue antzeko kasurik?

=Zer egin genezake gainontzekoek egoera honen aurrean? (Taldeko bazterketa-erantzuna sustatzea eta
mota honetako jokabideak legitimatzen dituzten pasibotasun-jarrerak saihestea beharrezkoa dela

azpimarratu behar da).
= Zer nolako emozioak sentitu ditu Laidak?
= Nola lagun genezake?
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2 Beldur Barik Jarrera Kasuak

Kasuak

Sararen Kasua

Sarak hurrengo argazkia igo du Instagram-era eta perfila irekia zuenez, jende askok irain ugari idatzi
dizkio: “mari celulitis”, “nazkagarria”, “ipurdi potoloa”...

Jendearen erantzuna ikusita, bikinia jantzita eta aurrez aurre
agertzen den beste argazki bat igo du. Nahiz eta jaso dituen
irainengatik 0so gaizki sentitu den eta bere itxura fisikoagatik
arduratuta dagoen, indartsua izan behar duela uste du eta
esaten diotenari aurre egin behar diola. Jendeak ikus dezala
gorputz gehiago daudela!

= Zuen ustez, egoera hauek gerta daitezke? Zergatik?

= Ezagutzen al duzue antzeko kasurik?

= Zer egin genezake gainontzekoek egoera honen aurrean?
(Taldeko bazterketa-erantzuna sustatzea eta mota honetako
jokabideak legitimatzen dituzten pasibotasun-jarrerak saihestea
beharrezkoa dela azpimarratu behar da).

= Zer nolako emozioak sentitu ditu Sarak?

= Nola lagun genezake?

Leireren Kasua

Duela bi egun, Leirek Mikeli atsedenaldian galdetu zion ea egunen batean berarekin irten nahiko lukeen.
Mundu guztiak ezagutzen du Leire, garuneko lesioaren ondorioz, gorputz atal bat kaltetuta baitauka eta
hitz egiteko eta mugitzeko zailtasunak dituelako. Era berean, mundu guztiak ezagutzen du Mikel, 0so
lagunartekoa eta barregarria delako. Dirudienez, une horretan bertan zegoen norbaitek elkarrizketa
grabatu zuen eta gaur, egoera hura erakusten duen GIF bat zirkulatzen ari da WhatsApp-en. Hainbat
pertsona harritu dira Leirek Mikeli elkarrekin irtetzeko eskatu diola "ausartu" dela jakitean. Leirek GIF-a
ikusi duenean, tristeziaz klasetik alde egin nahi izan du eta pertsona batzuk, barreka hasi dira aterantz
zihoala mugitzen ikusi dutenean.

= Zuen ustez, egoera hauek gerta daitezke? Zergatik?

= Ezagutzen al duzue antzeko kasurik?

= Zergatik da hain arraroa Leirek Mikeli irtetea eskatu izana?

= Zer nolako emozioak sentitu ditu Leirek?

= Zer egin genezake gainontzekoek egoera honen aurrean? (Taldeko bazterketa-erantzuna sustatzea eta
mota honetako jokabideak legitimatzen dituzten pasibotasun-jarrerak saihestea beharrezkoa dela
azpimarratu behar da).
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2 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: POSTUREO POSITIBIOA

Zer da postureoa?
https://www.youtube.com/watch?v=M3q9ImKYivyY

Postureo fenomenoa lantzen duten instagramerrak
https://www.instagram.com/desinfluencer_/
https://www.instagram.com/killadamente/?hl=es
https://www.instagram.com/celestebarber/?hl=es

Jarduerak dinamizatzeko musika:
Lizzo - Good As Hell: https: //www.youtube.com/watch?v=SmbmeOgWsqE
Thunder Thighs - Miss Eaveshttps: //www.youtube.com/watch?v=fY109igy0a0
Conchita Wurst - Hit me: https://www.youtube.com/watch?v=6pQHwVwRbiQ
Lapili ft Bejo - No depilada: https://www.youtube.com/watch?v=BXWygyw1fxk
Reinas - Ms. Nina & Jedet: https://www.youtube.com/watch?v=n53RT1phy4E

Eranskinak
Euskarri interesgarriak: www.beldurbarik.eus
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZER DA AUTOZAINTZA?

15-16 URTE

Egunero, gazteek mezu ugari jasotzen dituzte, nolakoak izan beharko luketen esaten dietenak. Sare
sozialen betiko zoriontasunaren iruditeria, gainditzearen testigantzak, gure produktibitatea handitzea
erakusten duten mezuak, kudeatzeko tresna berriak, arrakasta lortzeko presioa... Sarritan,
inspiratzaileak diruditen mezuak presio sotil bihurtzen dira: gure bertsiorik "onena" izaten saiatzea, hau
da, genero-sistema binaristak ezartzen dituen arauetara egokitzea.

Etengabeko bilaketa horrek, gogoetatsua ez bada, sarritan gure emozioetatik eta beharretatik
deskonektatzen gaitu. Horregatik, mezu kaltegarriak, presio estetikoa eta indarkeria sexistaren
prebentzioa eta ondorioak lantzea autozainketa lantzera bideratuta egon behar da.

COVID-19k markatutako urte honetan ikusi dugun bezala, autozaintza sustatzean osasuna sustatzen ari
gara. Nork bere buruaren ezagutza lantzen duenean, paratu egiten da, bere sentimenduekin berriro
konektatzen ikasten du eta gainera, enpatia lantzen du. Azken hori funtsezko faktorea da indarkeria
sexista prebenitzeko lana egiteko. Horrela, geure burua nola zaintzen dugun eta geure burua zaintzeko
zer egiten dugun identifikatzen dugu, positiboak izan daitezkeen autozaintzako dinamikak identifikatuz
eta adieraziz, pertsona bakoitzaren ezagutza indibiduala balioetsiz, alegia.
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2 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

ASKOTARIKO GORPUTZAK ETA

BIZITZAK

Dinamika 1

inguruko gorputz aniztasuna ikusarazteko eta hari balioa emateko asmoz.

I Dinamikaren laburpena: Jolasaren bidez, ahalik eta gorputz gehien identifikatuko dira, gure

©

Helburuak

©

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Gure inguruan dagoen gorputz aniztasuna
identifikatu eta ezagutu.

2. Gorputzekin lotuta dauden estereotipoak
identifikatu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

v

Kontzeptu Gehigarriak

= Gorputz aniztasuna.

= Gorputzaren estereotipoak.
= Genero-estereotipoak.

= Edertasun-kanonak.

(2

Materiala aurrez aurreko aukeran

=Arbela.

= Eskulanetarako paper-biribilkia.

= Boligrafoak.

= Koloretako boligrafoak edo arkatzak
Interneterako sarbidea duten gailuak (tabletak,
mugikorrak, ordenagailuak).

= Aukeratutako sare sozialen profilak ikusteko
euskarriak: ordenagailua eta proiektorea.

= Dibertsitate funtzionala.

= Arrazializazioa.

= Genero adierazpena Lodifobia.
= Haragi kolorea.

000
(==

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile
diren ikasle guztientzat.
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ASKOTARIKO GORPUTZAK ETA
BIZITZAK

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

822 Aurrez aurreko aukera

1. URRATSA

Jarduera hasteko, 5 taldetan banatuko da gela eta jolas bat egingo dela azalduko da. Talde bakoitzak 15
minutu izango ditu bururatzen zaizkien gorputz guztiak marrazteko. Helburua da, ezarritako denboran,
ahalik eta gorputz gehien ikusaraztea. Oso garrantzitsua da taldeek askotariko gorputz aniztasuna
islatzea: altuak, baxuak, potoloak, argalak, genero eta adin itxura desberdinak, aniztasun funtzional
ezberdinak, bestelako arrazialitateak, kulturak, etab.

2. URRATSA

5 minutu horiek igarota, talde bakoitzak egin duena erakutsiko du. Irakasleak arbelan idatziko ditu
agertzen doazen ezaugarriak. Azalpena egiten den bitartean, galdera hauek proposa daitezke, besteak
beste:

= Kostatu al zaigu ariketa hau egitea?

= Zer nolako gorputzak marraztu ditugu lehendabizi? Nolakoa dira?

= Zergatik uste duzue burura datozkigun lehenak direla?

= Hainbeste gorputz ezberdin ikusten al dira aldizkarietan, telebistan...? Zergatik?

Gorputz aniztasunaren irudikapenari buruz zalantzarik izanez gero edo desberdintasunak sortuz gero,
taldeari proposatu ahal izango da Google-en hitz hauek bila dezatela: Aldizkariak, Magazinak.

= Zer ezaugarri dituzte agertu ohi diren gorputzek?

= Nola agertzen dira irudikatuta "aldizkariko gorputzetatik" kanpo dauden gorputzak?

Helburua da, argalak ez diren gorputzen inguruan ezezik ere, aniztasun funtzionala duten gorputzen
inguruan, bai eta zahartuen, arrazializatuen, eta abarren inguruan ere eztabaida dezatela.

3. URRATSA

Aisialdian kontsumitzen diren errepresentazio motak, eragin handia du gure ustez normala eta
desiragarria den horretan. Gaurko belaunaldiek, sare sozialetan jarraitzen dituzten kontuen bidez,
kontsumitu nahi duten informazio mota “aukera” dezakete. Horregatik, 0so garrantzitsua da partaideak
gorputz aniztasuna sustatzen duten kontuak jarraitzera animatzea. Horregatik, ondorengo galderak
egingo dira:
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ASKOTARIKO GORPUTZAK ETA
BIZITZAK

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

= Gorputz aniztasun hori islatzen duten pertsonak jarraitzen dituzue sare sozialetan?
= Errespetatzen eta baloratzen al dugu aniztasun hori gorputzetan?

= Zer ondorio ditu errealitate hori ez bistaratzeak?

= Zuen ustez, garrantzitsua al da gorputz desberdinak maizago ikusi ahal izatea?

4. URRATSA

Amaitzeko, sare sozialen bidez gorputz-aniztasuna erakusten duten erreferenteak bilatu eta sare
sozialetan jarraitzera animatuko dira ikasleak (ziberaktibistak, kirolariak, aktoreak, abeslariak...).

@ Online aukera

Online aukera egin ahal izateko, audio eta bideo bidezko parte-hartzeak ahalbidetzen dituen
bideokonferentziako app-az gain, “areto” pribatuen aukera eskaintzen digun app-a erabili behar da edo
ikasleek, mezularitza aplikazioren bat erabili beharko dute taldekako eztabaidan parte hartzeko
(WhatsApp, adibidez). Pertsona bakoitzak folioak eta boligrafoak edo arkatzak izan behar ditu etxean
marraztu ahal izateko.

1. URRATSA

Jarduera hasteko, 5 taldetan banatuko dira partaideak eta jolas bat egingo dela azalduko da. Hasi
aurretik, eskatu ieaziozu talde bakoitzari mezularitzako app batean (WhatsApp adibidez) edo
bideokonferentzien app batean talde bat hasi dezatela. Guztiek taldeko mezularitza aplikazioa irekita
dutenean, talde bakoitzak 10 minutu izango ditu bururatzen zaizkien gorputz guztiak marrazteko.
Horretarako, koordinatu egin beharko dira, bakoitzak zein gorputz marraztuko duen zehazteko. Helburua
da, ezarritako denboran, ahalik eta gorputz gehien ikusaraztea. 0so garrantzitsua da taldeek askotariko
gorputz aniztasuna islatzea: altuak, baxuak, potoloak, argalak, genero eta adin itxura desberdinak,
dibertsitate funtzional ezberdinak, bestelako arrazialitateak, kulturak, etab.

2. URRATSA

10 minutu horiek igarota, ikasgelako bideokonferentzia aplikaziora itzuliko dira. Talde bakoitzak egin
duena erakutsiko du. Irakasleak txatean edo online dokumentu batean (Google Drive-en bidez
esaterako), agertzen doazen ezaugarriak idatziko ditu. Azalpena egiten den bitartean, galdera hauek
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ASKOTARIKO GORPUTZAK ETA
BIZITZAK

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

@ Online aukera

proposa daitezke, besteak beste:

= Kostatu al zaigu ariketa hau egitea?

= Zer nolako gorputzak marraztu ditugu lehendabizi? Nolakoa dira?

= Zergatik uste duzue burura datozkigun lehenak direla?

= Hainbeste gorputz ezberdin ikusten al dira aldizkarietan, telebistan...? Zergatik?

Gorputz aniztasunaren irudikapenari buruz zalantzarik izanez gero edo desberdintasunak sortuz
gero, taldeari proposatu ahal izango da Google-en hitz hauek bilatzea: Aldizkariak, Magazines.

= Zer ezaugarri dituzte agertu ohi diren gorputzek?
= Nola agertzen dira irudikatuta "aldizkariko gorputzetatik" kanpo dauden gorputzak?

Helburua da, argalak ez diren gorputzen inguruan ezezik ere, aniztasun funtzionala duten
gorputzen inguruan, bai eta zahartuen, arrazializatuen, eta abarren inguruan ere eztabaida
dezatela.

3. URRATSA

Gure aisialdian kontsumitzen diren errepresentazio motak, eragin handia du gure ustez normala
eta desiragarria den horretan. Gaurko belaunaldiek, sare sozialetan jarraitzen dituzten kontuen
bidez, kontsumitu nahi duten informazio mota “aukera” dezakete. Horregatik, 0so garrantzitsua
da ikasleak gorputz aniztasuna sustatzen duten kontuak jarraitzera animatzea. Horregatik,
galdera hauek egingo dira:

= Gorputz aniztasun hori islatzen duten pertsonak jarraitzen dituzue sare sozialetan?

= Gorputzen aniztasun hori errespetatzen eta baloratzen dugu?

= Zer ondorio ditu errealitate hori ez ikusarazteak?

=Zuen ustez, garrantzitsua al da gorputz desberdinak maizago ikusi ahal izatea?

4. URRATSA

Amaitzeko, sare sozialen bidez gorputz-aniztasuna erakusten duten erreferenteak bilatu eta sare
sozialetan jarraitzera animatuko dira ikasleak (ziberaktibistak, kirolariak, aktoreak, abeslariak...).



2 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

GORPUTZAK POSITIBOAN

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: Autozaintzari ekingo da geure burua zaintzeko egiten diren jardueren
inguruan hausnartzeko, baita gure gorputzarekin berriro konektatzeko aukera emango duen

dinamika baten bidez.

©

Helburuak

©

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Gure gorputzaren kudeaketari buruzko haus-
narketa egin.

2. Sexu-jazarpeneko kasu baten aurrean,
nesken erruduntasuna prebenitu.

3. Lotsatzen gaituzten mezuekiko erresistent-
zia sustatzen duten tresnak mobilizatu, arazo

gehien sortu dizkiguten gorputz-atalekin
adiskidetzen lagun gaitzan erresistentzia indibi-

dual nagusi gisa.
©

Funtsezko Kontzeptuak

= Autozaintza.
= Emozioen kudeaketa.

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Arbela.
= Arbelentzako errotulagailuak.

000
(g™

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile diren ikasle guztientzat. Hala ere, jarduera hau
emakumeentzat eta generoaren, sexuaren edo sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak hausten
duten emakume eta identitateekin egitea gomendatzen dugu, zenbait alderdi sakonago lantzeko aukera
ematen baitu.
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2 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

GORPUTZAK POSITIBOAN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

&2& Aurrez aurreko eta Online aukera

Online aukera egiteko, bideokonferentzia-aplikazio bat beharko da, Google Meets, Jitsi eta abar, eta
eztabaida txat bidez edo bideo- eta audio-esku-hartzeen bidez egin ahal izango da.

1. Urratsa

Jarduera brainstorming batekin hasiko da, galdera hauei erantzuteko: Zer ulertzen dugu geure burua

zaintzeaz? Zer egingo dugu geure burua zaintzeko?

2. Urratsa

Geure burua zaintzeko egiten diren ekintzei buruz hausnartu, ekintza berriak proposatu eta arriskutsuak

izan daitezkeenak identifikatuko dira.
Zaintzeko ekintza posibleen artean, hainbat uzten dizkizuegu:

v Dantzatu (etxean, jaietan...). v Kirola egin. « Neure buruarekin denbora
v Meditatu. v Musika entzun. pasa.
v Barre egin. v Abestu nahiz eta letrak ez jakin. v Siesta egin.
« Mandalak marraztu/margoztu.  + Parrandan joan. v Lagunei WhatsApp-ak bidali,
v Hondartzara joan eta hondarra  « Irakurri. argazkiak atera.
edo ura gure gorputzean + Txakurrarekin paseoan joan.
sentitu. v Sukaldatu.
v Yoga edo pilates egin. v Familiarekin denbora pasatu.
+ Neure buruarekin modu v Datozkigun jaietan pentsatu:
positiboan hitz egin. urtebetetzeak, jai herrikoiak edo Kulturalak,
v |datzi. Gabonzaharra...
« Oihukatu. v Berezia egiten nauten gauzetan pentsatu.
v Lagunekin hitz egin. v 0ndo egiten ditudan gauzetan pentsatu.
v Koloniak probatu. ¢ |geri egin.

v Masaje bat hartu.
v Korrika egin.
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GORPUTZAK POSITIBOAN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

0so garrantzitsua da kirola autozaintzako modu gisa ulertzea; brainstorming-ean agertzen ez bada,
proposatuko da. Zer ondorio ditu kirolak gugan? Nola laguntzen gaitu geure burua zaintzen?
Ahalduntzeko, indarra irabazteko eta gure aldartea hobetzeko daukan gaitasunari emango diogu balioa,
ez ordea argaltzeari, pisua galtzeari eta abarrekin lotutako gaitasunei, etab.

3. URRATSA
Amaitzen dutenean, honako gai hauei buruzko eztabaida sor daiteke:
= Gorputzak ondo tratatzen al ditugu? Zergatik?
= Mezu positiboak edo negatiboak bidaltzen dizkiegu? Zergatik gertatzen da hori?
= Zer egin genezake hori aldatzeko?

Dinamikarekin amaitzeko, galdera horiekin sortu diren jarraibideak online dokumentu batean idatziko
dira (Word bat Google Drive-n, adibidez), galdera horiek eskura izan daitezen.
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2 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

2. DINAMIKA: GORPUTZAK POSITIBOAN

El Tornillo 2x31: Autozaintza. Eskuragarri:
https://www.youtube.com/watch?v=J7BDiR2DMs4

FMJ: “Autozaintzak feministak” (2016). Bideoa eskuragarri:
https://www.youtube.com/watch?v=NfNWEe3S-oE

Postureo fenomenoa lantzen duten instagramerrak
https://www.instagram.com/desinfluencer_/
https://www.instagram.com/killadamente/?hl=es
https://www.instagram.com/celestebarber/?hl=es

Estereotipoak apurtzen dituzten instagramerrak
Paula Fernandez: https://www.instagram.com/paulefdz/
Peluda Feliz: https://www.instagram.com/peludafeliz/
Taralynn: https://www.instagram.com/taralynn/?hl=es
ltxi Guerra: https://www.instagram.com/itxiguerra/
Ana Harff: https://www.instagram.com/anaharft/

Eranskinak
Euskarri interesgarriak: www.beldurbarik.eus

Jarduerak dinamizatzeko musika:
Lizzo - Good As Hell: https://www.youtube.com/watch?v=SmbmeOgWsqE
Thunder Thighs - Miss Eaves: https: //www.youtube.com/watch?v=fY109igy0a0
Conchita Wurst - Hit me: https://www.youtube.com/watch?v=6pQHwVwRbiQ
Lapili ft Bejo - No depilada: https://www.youtube.com/watch?v=BXWygyw1fxk
Reinas - Ms. Nina & Jedet: https://www.youtube.com/watch?v=n53RT1phy4E
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZER DIRA TRATU ONAK?

17-18 URTE

Berdintasunaren arloan hainbat mailatan' sentsibilizazio lana egin den arren, EAE-ko gazteek
maskulinitateari lotuta dituzten irudikeriak, hala nola, indarra, indarkeria, boterea eta lehiakortasuna,
gaur egun ere 0so indarrean daude. Genero-adierazpen disidenteek gazteen telesail eta filmetan
ordezkaritza handiagoa badute ere, diskriminazioa, isekak eta larderia jokabideak pairatzen jarraitzen
dute ikastetxeetan eta aisialdi-guneetan. Era berean, euskal gazteen artean diskurtso feministek gero
eta indar handiagoa duten arren, emakumeen eta gizonen arteko "berezko ezberdintasunari” buruzko
ideiek, bai eta sexismo onberari eta maitasun erromantikoaren imajinarioei buruzkoek indarrean
jarraitzen dute, nahiz eta azken hauek egokituak eta sotilagoak diren.

Egun, gazteriaren eta nerabeen gehiengoek indarkeria sexista kondenatzen dute, baina, oraindik
ere, zailtasunak daude erdimailako edo intentsitate baxutzat ditugun adierazpen horiek
identifikatzeko. Euskal gazteek txiki-txikitatik entzun izan dute telebistan bikotekideek eraildako
emakumeen kopurua eta, sexu-erasoen aurrean gizarteak emandako erantzunaren lekuko izan dira,
esaterako, San Ferminetan. Hala ere, zaila egiten zaie indarkeria identifikatzea ligoteoan edo bikotearen
barruan.

Indarkeria sexistak adierazpen ezberdinak ditu: indarkeria fisikoa eta sexuala, hitzezko tratu txarrak,
larderia, jazarpena, errespetu falta edo kontrola, besteak beste. Indarkeriaren igoera, askotan, modu
sotilean hasten da, intentsitatean goraka doan hitzezko tratu txarrekin, umiliazioekin eta kontrolaren
adierazpenekin. Era berean, maiz nerabezaroan eta gaztaroan sortzen diren indarkeria sexistako
adierazpenak, etorkizunean sortuko diren intentsitate handiagoko adierazpenen atarikoak dira.

Kasu askotan, nerabezaroan intentsitate baxuko indarkeria sexista, normaltasunaren edo
zaintzaren adierazpen gisa ulertzen da. Bikotearen barruko kontrola justifikatzen duten
diskurtsoak, pertsonarekiko maitasunezko edo ardurazko eredu gisa gaizki ulertzen dira. Era
berean, ligoteo dinamiketako jazarpena beste pertsonarekiko interesa adierazteko modu gisa
justifikatzen da.

Horregatik guztiagatik, berebizikoa da mahai gainean jartzea maitasunaren, ligoteoaren eta genero
estereotipoei buruz dauden kontzeptualizazio anitzak. Jabetzaren, esklusibotasunaren, jeloskortasunaren
eta "maitasun guztiak ahal du" ideiaren inguruko maitasunari eta ikusmoldeei buruz hausnartzea. Nola
ligatu eta besteek eurekin nola ligatzea eztabaidatu, eta ligoteo prozesu horretan identifikatzea zer den
jasangarria eta zer ez... Hitz batez, zer beharko luketeen harreman osasuntsuak eraikitzeko eta
indarkeria sexistarik ez erreproduzitzeko.

' (2016). M.L, Esteban, M. Bullen, C. Diez, J. M. Hemandez, E. Imaz. “Continuidades, conflictos y rupturas frente a la
desigualdad: jovenes y relaciones de género en el Pais Vasco” Emakunde.
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZER DIRA TRATU ONAK?

17-18 URTE

Horretarako, indarkeria sexista prebenitzeko tratu onak lantzea eragin handiko estrategia da nerabeekin
eta gazteekin egiten den lanean. Tratu oneko lanaren bidez, pertsonarteko harremanak,
mikromatxismoak eta genero estereotipoak lantzen dira eta, harremanak izateko dauden moduari buruz
eta harreman sexistek sortzen duten giroari buruz berriz hausnarketa egiten du.

Hezkuntza emozionalaren eta autoezagutzaren bidez lan egiteak, hainbat zalantzaren aurrean kokatzea
ahalbidetzen gaitu, baita identitatea eta enpatia lantzea eta norberaren jarrerak zalantzan jartzea ere. Era
berean, pertsonarteko harremanak erdigunean jartzen dituzten dinamiken bidez eta elkarreko
onarpenean eta komunikazioan oinarritutako harremanak proposatuz, kontrol sexistako dinamikak
birpentsatzeko aukera ematen du.
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2 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

CRUSH

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Jarduera honen bidez, ligoteo dinamiketan teknologia berrien bidez
gertatzen diren erasoak izendatu eta horiei buruz hausnartuko da.

©

Helburuak

®

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Sare sozialetan gertatzen diren eraso sexistak
eta sexualak eta horien arrazoiak ezagutu.

2. Sexu-ziberjazarpeneko kasu baten aurrean
nesken erruduntasuna prebenitu.

3. Jazarpen eta eraso sexual eta sexistak
prebenitzeko tresna emozionalak eta sozialak

eman.
©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean eta Jarduerentzako Laguntza-
Materiala atalean aurkituko dituzun ikus-
entzunezko materialak erabiliz.

(2

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Eraso sexistak. - Arpela.
= Jazarpen sexista. - Foh_oak.
= Sexu jazarpena. = Boligrafoak.
= Kasuen fitxak.
000
(g™
Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia izan daiteke programaren hartzaile diren ikasle guztientzat.

29



2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

CRUSH

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

Gela hiru taldetan banatuko da eta talde bakoitzari jarraian aurki ditzakezun kasu bat emango zaie.

2. Urratsa

Taldeari eztabaidatzen utzi eta gero, sortutako ideiak partekatuko dira. Garrantzitsua da eztabaidan
honako gai hauek jorratzea:

= Nola sentiarazten gaituzte kasu horiek? Gertatzen dira? Zergatik egiten dira nesken aurka?

= Nork du erantzukizuna? (Errua neskei egozten bazaie, 0so 0s0 garrantzitsua da alderdi hori lantzea,
jarrera horien atzean dagoen sexismoari eta matxismoari buruz hitz egitea, bai eta erantzukizun
kolektiboari buruz).

= Nola lagun genezake? Zer egin genezake? (Indarkeria horiek pairatzen duen pertsonari eman beharreko
laguntza kolektiboa azpimarratu).

@ Online aukera

Online aukera egin ahal izateko, audio eta bideo bidezko parte-hartzeak ahalbidetzen dituen
bideokonferentziako app-az gain, “areto” pribatuen aukera eskaintzen digun app-a erabili behar da edo
ikasleek, mezularitza aplikazioren bat erabili beharko dute taldekako eztabaidan parte hartzeko
(WhatsApp, esaterako).

1. Urratsa

Gela hiru taldetan banatuko da eta talde bakoitzari jarraian aurki ditzakezun kasu bat emango zaie. Talde
bakoitza, egokitu zaion kasuari buruz eztabaidatuko da mezu bidez.

2. Urratsa

Ondoren, sortutako ideiak partekatuko dira ikasgelako bideokonferentzia aplikazioaren bidez.
Garrantzitsua da eztabaidan gai hauek aipatzea:
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

CRUSH

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

= Nola sentiarazten gaituzte kasu horiek? Gertatzen dira? Zergatik egiten dira nesken aurka?

= Nork du erantzukizuna? (Errua neskei egozten bazaie, 0s0 0s0 garrantzitsua da alderdi hori lantzea,
jarrera horien atzean dagoen sexismoari eta matxismoari buruz hitz egitea, bai eta erantzukizun
kolektiboari buruz).

= Nola lagun genezake? Zer egin genezake? (Indarkeria horiek pairatzen duen pertsonari eman beharreko
laguntza kolektiboa azpimarratu).
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2 Beldur Barik Jarrera Kasuak

Kasuak

Instagram: jazarpena

Mikelek hilabete baino gehiago darama Maiderren Instagram-eko argitalpenei “gustatzen zait” ematen
eta argitalpenak komentatzen, eta beti da lehenetarikoa bere stories-ak begiratzen.

Duela pare bat egun hasi ziren hizketan eta dena 0so ondo joan da, gustu asko partekatzen dituzte eta
kimika dezente dago haien artean. Une jakin batean Mikelek zerbait hartzera joateko proposatzen dio,
baina Maider ez dago ziur eta ezetz esatea erabakitzen du. Ordutik aurrera, Mikel desatsegin bihurtzen
da eta itsusia, “guarra” eta “calientapollas” deitzen dio Maiderri.

= Ezaguna egiten al zaizue egoera hori? Antzeko kasurik ezagutzen duzue?
= Zuen ustez, zer gertatu da hemen?

= Zuen ustez, nola sentituko da Maider?

= Eta Mikel?

= Zer egingo zenuketen egoera honetan?

Tinder: ghosting

Anek aste batzuk daramatza bere crush Aitorrekin hizketan. Tinder-ren ezagutu zuen baina,
konfinamendua dela eta, ezin izan dute aurrez aurre elkar ezagutu, eta aste hauetan WhatsApp- en bidez
mezu asko eta audioak bidali dizkiote elkarri. Aitor oso adeitsua da eta Anez kezkatzen da;
azterketez, lagunengatik eta familiagatik galdetzen dio. Bat batean, bere mezuei erantzuteari utzi eta
Ane WhatsApp-etik eta Tinder-retik blokeatzen ditu. Ane kezkatuta, bere buruari galdetzen dio, zerbait
gertatu ote zaio? Geroago, elkarrekin duten lagun batzuen bidez, jakingo du Aitor 0so ondo dagoela eta
ghosting besterik ez duela egin.

= Ezaguna egiten al zaizue egoera hori? Antzeko kasurik ezagutzen duzue?
= Zuen ustez, zer gertatu da hemen?

= Zuen ustez, nola sentituko da Ane?

= Nola sentituko zinateketen egoera honetan?

WhatsApp: erasoa

Jone eta Amets betidanik elkar ezagutzen dute, saskibaloi talde berean entrenatu dira eta beren
koadrilak sarritan elkartzen dira. Duela hilabete pare bat Amets eta Jone elkarri idazten hasi zioten eta
duela aste bi liatu egin ziren. Jonek ez du ezer gehiagorik nahi, eta hala esan dio Ametsi, baina berak
aitzaki ezberdinekin idazten dio eta fitxak sartzen dizkio etengabe. Duela pare bat egun WhatsApp-ari
erantzuteari utzi zion, baina aurreko egunean, koadrila biak litroak egiteko elkartu zirenean, Amets
Jonerekin bakarka egoten saiatu zen, eta lortu zuenean musukatzeko asmoz hurreratu zitzaion.
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2 Beldur Barik Jarrera

Kasuak

Kasuak

Jone sarritan iraindu izan dute ikasgelan lodi egoteagatik, eta lagunei kontatu dienean, Amets ederra eta

jatorra dela esaten diote, eta ez dutela ulertzen zergatik ez duen berarekin ezer nahi.

= Ezaguna egiten al zaizue egoera hori?

= Zuen ustez, zer gertatu da hemen?

= Zuen ustez, nola sentituko litzateke Jone?
= Nola sentituko zinateketen egoera honetan?
= Zer egin genezake?
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2 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

LIGOTEO 3.0

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: Harreman osasuntsuen ezaugarriei buruz hausnarketa egingo da lan
propio baten bidez eta zer behar dugun identifikatuko da.

.Q}

Helburuak

C

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Maitasun erromantikoaren mitoak eta gure
bikotekideen kudeaketaren atzean ezkutatzen
diren genero-rolak zalantzan jarri.

2. Jarraibideak markatu harreman (afektibo
/sexual) berdinzaleagoak, osasuntsuagoak eta
horizontalagoak ezartzeko.

3. Ahalduntzeko tresnak eman neskek beren
harremanei buruz erabaki dezaten (eta,
beharrezkoa balitz, moztu ditzaten).

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Tratu onak.

= Harreman afektibo-sexual osasuntsuak.
= Jeloskortasuna.

= Kontrola.

= Ziberkontrola.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

=Arbela.
= Folioak.
= Koloretako errotulagailuak.

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

9

Kontzeptu Gehigarriak

= Sexismoa.

= Sexu-intimitate-heterosexuala.
= Mugak.

= Erabakiak.

= (0narpena ez da nahia.

@

Materiala online aukeran

Collage fisikoa egitea aukeratzen bada.
= Folioak.
= Koloretako errotulagailuak.

000
s

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile diren ikasle guztientzat. Hala ere, jarduera hau
emakumeekin eta generoaren, sexuaren edo sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak hausten
duten identitateekin egitea gomendatzen dugu, zenbait alderdi sakonago lantzeko aukera ematen baitu.
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2 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO 3.0

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko eta Online aukera

Online aukera egiteko, beharrezkoa da audio eta bideo bidezko parte-hartzeak ahalbidetze dituen
bideokonferentziako app-a (Google Meets, Jitsi...). Eztabaida txat-aren bitartez edo bideokonferentziazko
bideoaren eta audioaren bitartez burutuko da.

1. Urratsa

Bakoitzari erlazio afektibo baten inguruan pentsa dezala eskatuko zaie (daukatena edo eduki nahiko
luketena). Ondoren, ikasleek bi zirkulu marraztuko dituzte: zirkulu bat norbere buruaren errepresentazioa
izango da eta bestea, bikote edo bikote posible horren errepresentazioa. Gainera, bi zirkulu horiek nola
gustatuko litzaiekeen egotea marraz dezatela eskatuko zaie (zentrokideak, intersekzionatuak edo
bananduak). Era berean, zirkulu horietan bikotearekin partekatzen gustatzen zaiena eta ez zaiena
gustatzen adierazi beharko dute. Adibidez: haien bizitza birtualeko elementuak (pasahitzak, argazkia...),
lagunak (lagun-talde bereiziak izatea edo partekatzea), zaletasunak, aisialdia (parrandan elkarrekin irten
edo ez), kirolak... Era berean, 0so garrantzitsua da euren mugak non dauden adieraz dezatela.

Online aukeran, bakoitzak, bere etxetik, folio batean margoztu beharko luke.

2. Urratsa

Marrazten bukatzen dutenean, honako ideia hauei buruzko hausnarketa egin daiteke:

= 0na al da dena partekatzea?

= Ez duzue uste espazio propioak izan beharko genituzkeela? Eta Sarean?

= Non jarriko genituzke mugak bai sare barruan bai saretik kanpo? (Eztabaida honetan garrantzitsua da
ziberkontrolari buruz hitz egitea, mekanismo kaltegarria baita harremanen baitan).

= Batzuetan sufritzen al dugu harremanengatik? Zergatik?

= Zuen ustez, zergatik ditugu ideia horiek? (Ondo legoke maitasun erromantikoaren mitoak aipatzea).
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2 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: CRUSH

Ziberjazarpena:
¢Como actuar ante el ciberacoso? Ignora, bloquea, pide ayuda y denuncia:
https://www.youtube.com/watch?v=tVAjiyNzYq0

Eranskinak
Euskarri interesgarriak: www.beldurbarik.eus

Jarduerak dinamizatzeko musika:
Lizzo - Good As Hell: https://www.youtube.com/watch?v=SmbmeOgWsqE
Thunder Thighs - Miss Eaveshttps: //www.youtube.com/watch?v=fY109igy0a0
Conchita Wurst - Hit me: https://www.youtube.com/watch?v=6pQHwWVwRbiQ
Lapili ft Bejo - No depilada: https://www.youtube.com/watch?v=BXWygyw1fxk
Reinas - Ms. Nina & Jedet: https://www.youtube.com/watch?v=n53RT1phy4E
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

FEMINISMOAK ETA ZIBERFEMINISMOAK

NI SAREAN ETA SAREETAN 12-14 URTE

“Belaunaldi gazteenak genero-berdintasunerako eskubidearen aitorpen teorikoan jaio eta hazi dira;
gehiengoak onartu du gai hori, eta instituzioek ere sustatu beharreko helburutzat hartu dute.” (Esteban,
ML. et al; 2015: 11)

Bigarren gai-multzo honetan, gazteei zuzendutako genero-aginduak aipatzen dira, eta agindu horiek
hausten direnean ematen diren erasoak identifikatzeko pistak eskaintzen dira. Arauari erantzuten ez
dioten genero-adierazpenak/-identitateak dituzten neskek eta gazteek aurrez aurre egin behar dituzten
indarkeria horien aurrean, Beldur Barik jarrera proposatzen da: jarrera kritikoa eta proaktiboa,
autodefentsa feministan tresnarik onena dutena.

Egungo ikasleek berdintasun formalaren kontzeptuan oinarritutako lege, politika eta hezkuntza
esparruak dituen testuinguruan hazi da. Baina ezin ahaztu diskriminazioa eta sexismoa oraindik ere
existitzen direla, batzuetan modu sotilagoetan gainera. "Berdintasunaren ameskeria" deitu den horretan
bizi dira, eta, gizartearen zati parte izatean, genero-estereotipo hegemonikoak (neurri handi batean sare
sozialetan), eraso sexistak eta adierazpen matxistak errepikatzen jarraitzen dituzte.

Gazteek badakite gizartean zein diskurtso dauden ondo ikusita eta zein ez, baina horrek ez du esan nahi
harremanek errespetu edo berdintasun handiagoa dutenik. Indarkeria sexistak kultur ohituretara
egokitzen dira, beste espazio batzuetan eta modu anitzetan aurkezten dira. Batzuetan begi bistan daude,
baina beste batzuetan intentsitate txikiagoarekin aurkezten dira, eta oharkabean pasatzen dira edo
identifikatzeko zailak dira.

Gaur egun, ezin da gazteez eta indarkeria sexistaz hitz egin espazio birtuala aipatu gabe. Gazteak gero
eta modu jarraituagoan eta masiboagoan dabiltza gizarte-sareetan, autonomia eta askatasun handiagoa
irabaziz, eta erreferentziazko helduen gainbegiratzerik eta laguntzarik gabe.

Indarkeria sexistak espazio birtualean txertatu dira, modu, forma eta espazio-testuinguru anitzetan.
Gainerako biztanleek bezala, gazieek sare sozialak euren komunitatean sozializatzeko eta ikusgai
izateko erabilizen dituzte; horregatik, ziberindarkeriek, beren forma guztietan, eragin handia dute
gazteen bizitza birtualean eta ez birtualean. Erabiltzen diren forma edo espazioaren arabera, honako
hauek bereizten ditugu: ziberkontrola, ziberbullyinga, genero- ziberindarkeriak, online jazarpena
eta sextorsioa (Ikusi Glosarioa).

Hala ere, espazio digitaletan gertaizen dena bizi garen testuinguru sozialaren isla da: sistema
matxistaren egiturazko desberdintasunak espazio birtualera egokitzen eta "aldatzen" dira. Espazio
digitalak leku ez seguruak izan daitezke neskentzat eta arau kanpoko beste genero- identitate, identitate
sexual eta afektiboentzat. Arau haustea zigortu egiten da, eta sistema patriarkalak ezarritako
estandarrak ez betetzeagatik edo horiek gainditzeagatik ematen diren epaiketak sare sozial bakoitzeko
hizkuntzan eta dinamikan adierazten dira.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

FEMINISMOAK ETA ZIBERFEMINISMOAK

NI SAREAN ETA SAREETAN 12-14 URTE

Garrantzitsua da, gainera, neska nerabeei eta gazteei sare sozialak kudeatzeko moduari buruz maiz
helarazten zaizkien ohartarazpen-mezuak aipatzea: "Kontuz igotzen dituzun argazkiekin eta nori
bidaltzen dizkiozun", "kontuz egiten dituzun iruzkinekin", "sarean zintzilikatzen den guztia betiko
geratzen da"...

Argazkien edukiari dagokionez, pertsonak sexy agertzen direnean /ike gehien izaten dituzte. Baina,
modu horretara agertzerakoan, alegia, "gehiegi erakusten", "probokatzen" ari diren mezua bidaltzen da.
Kasu horretan lerro artean irakur daiteke, praktika horietan sartuz gero, balizko gatazkak "sortuko"
dituzula eta litekeena dela eraso sexistak edo LGTBI+fobikoak jasotzea.

Era berean, esleitutako genero- identitatera egokitzen ez diren gustuak edo adierazteko moduak
erakustea edo forma edo banaketa jakin bat duen gorputz bat izatea, besteak beste, irainen, mofen edo
pantaila- harrapaketen bidez zigortzen dira. Sarritan, "ohartarazpen" horiek beste mezu bat ekartzen
dute berekin: "Igotzen duzun edukiaren erantzule ez ezik, eduki horiek eragiten dituzten erreakzioen
erantzule ere bazara". Beste behin ere, emakumeak bihurtzen dira aurrez aurre dituzten erasoen
erantzule.

Horren ondorioz, espazio birtuala askatasun maskulinizatuko espazio publikoa izateaz gain, askotan
emakumeentzat etsaia ere bada. Hortaz, emakumeek beldurra diote sare sozialetan egiten duten
mugimendu bakoitzarekin gerta daitekeenari, eta etengabe egongo dira esango dutenaren zain.
Orokorrean, emakumeek gizonek baino gehiago kontrolatzen, gainbegiratzen eta zaintzen dute
xehetasun bakoitza, baitakite espazio birtuala krudelagoa dela haiekin.

Funtsezkoa da erantzukizun kolektiboan heztea, sare sozialak eta beste espazio birtual batzuk modu
sexistan ez erabiltzeko; botere harremanak eta sarean aurkezten diren ziberindarkeria sexisten
adierazpenak identifikatzen ikasiz, eta banakako zein kolektibo estrategia baliabideak garatuz. Horien
bitartez neskak eta LGTBI+ gazteek espazio birtualak okupatu eta era autonomoan eta askean adierazi
daitezke; hau da, Beldur Barik Jarrera sarean ere sustatzea.

Lan honetarako proposatzen diren dinamikak praktika ziberfeministetan oinarritzen dira. Praktika horiek
aukera ematen dute harreman birtualetan gertatzen diren diskriminazioak ulertu, izendatu eta
identifikatzeko, eta jardunbide egokiak eskaintzen dituzte horiei aurre egiteko eta esanahi- eta
irudikapen-unibertso berriak sortzeko.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Dinamika hau feminismoarekin eta ziberfeminismoarekin lotutako
terminologia ezagutzera eta barneratzera bideratuta dago, egoera sexistak eta matxistak identifikat-
zeko eta antzemateko gai izan daitezen. Terminologia teorikoki lantzea ez ezik, eguneroko egoeretan

identifikatzea lortu nahi da.

<

Helburuak

®

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Feminismoaren kontzeptu nagusiak ezagutu
eta antzeman.

2. Kontzeptu horien esanahiak ulertu eta
barneratu.

3. Genero-ikuspegiaren bidez, diskriminazio
egoerak izendatzeko eta identifikatzeko gaitasuna
garatu.

4. Partehartzaileei hainbat hurbildu.
5. Beldur Barik Jarrera sustatu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Feminismoa.

= Ziberfeminismoa.
= Matxismoa.

= Sexua.

= Generoa

= Ordu bateko saio bakarra.

= Jarduera hau 3. urratsarekin eta material
gehigarria erabiliz batu daiteke. Murgilketa
luzatu egin daiteke Beldur Bariken webgunean
eta Jarduerentzako Laguntza- Materiala
atalean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Folioak.

= Boligrafoak.

= Arbela.

= 3. urratsa (gehigarria) eginez gero: interneterako
sarbidea duten smartphoneak edo tabletak.

000

(g™
Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile diren ikasle guztientzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak Jarduera hau, aurrez aurre
egin daiteke eta baita online ere, ikasleei ariketaren fitxa posta elektroniko bidez bidalita. Hirugarren
aukera bat ere badago: Kahoot? aplikazioaren bidez online joko bat sortzea. Doako plataforma bat da
eta galderen lehiaketa batetik abiatuta jokatzen da. Horretarako, aldez aurretik, feminismoarekin
lotutako kontzeptu guztiak proposatu beharko dira (gelan egon daitezkeen eta lehentasunezkoak izan
daitezkeen gai edo egoeretan oinarrituta, 20 bat kontzeptu sortzea iradokitzen dizuegu). Kahoot
bidezko dinamikaren iraupena laburragoa izan daiteke; kasu horretan, online aukeran aurki
dezakezuen 3. urratsarekin osatzera animatzen zaizue.

222 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

lkasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Ondoren,
irakasleak aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen direnak
baztertuko ditu. Beherago atxikita dagoen taula arbelean marraztuko du eta nahi duen ordenan
aukeratutako terminoekin beteko du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea
eta birpasatzea da, parte hartzen duten gazteek hitz arruntetarako esanahiak adostu eta ezagutzen ez
dituzten terminoetan dituzten zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Txanda bakoitzean, irakasleak termino bat aipatuko du eta taldeak terminoaren deskribapena eta
adibide bat adostu beharko ditu. Eguneroko egoeretan oinarritutako adibideak aipatzera animatuko zaie,
eta bizipen desberdinak identifikatzen lagunduko zaie. Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo
tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jarizen diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion
beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.

Irakasleak arbelean edo paper batean talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatutako hitzak
adierazteaz arduratuko da. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal izango
du.

2 Kahoot doako plataforma bat da eta ebaluaziorako galdetegiak sortzeko aukera ematen du. Tresna horren bidez, irakasleak
lehiaketak sor ditzake ikasgelan ikasteko edo ikaskuntza indartzeko asmoz. Irakasleak pin-a sortu behar du, eta parte-
hartzaileak pin-zenbaki horrekin sartuko dira. Web-orria: https://kahoot.it
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

S22 Aurrez aurreko aukera

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren3 bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua gazteei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleak feminismoetara hurbilizea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.

& Online aukera

Online aukera burutzeko beharrezkoa da bideokonferentziazko aplikazio bat , esate baterako: Google
Meets, Jitsi, Skype, etab.

1. Urratsa

Ikasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Hauek, irakaslearekin
partekatuko dira txat bidez edo gelan erabiltzen den komunikazio-tresnaren bidez. Ondoren, irakasleak
aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen direnak baztertuko ditu.
Beherago atxikita dagoen taula marraztuko du eta nahi duen ordenan aukeratutako terminoekin beteko
du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea eta birpasatzea da, parte hartzen
duten ikasleek hitz arruntetarako esanahiak adosteko eta ezagutzen ez dituzten terminoetan dituzten
zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Talde bakoitzak bere txanda izango du, eta egokitu zaion terminorako definizio bat adostu eta horren
adibide bat eman beharko du. Beherago atxikitutako fitxa erabiliko da ikasleek adierazten dituzten
definizioak eta adibideak idazteko. Erabiltzen den aplikazio birtualak ematen duen aukeren arabera,
txanda bakoitzak denbora muga izan dezala proposatzen da. Dinamikan zehar, ikasleei euren
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

@ Online aukera

egunerokotasunean bizi dituzten egoeretan oinarritutako adibideak bilatzera animatuko zaie. Erabiltzen
den aplikazioaren txatean, talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatu duten hitza adieraziko dira.
Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jartzen
diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.
Erabiltzen den aplikazio birtualaren txat-aren bitartez, talde bakoitzak lortu dituen puntuak eta zuzen
erantzun duten hitzak ageriko dira. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal
izango du. Pausu honen bidez, ikasleei berdintasunik ezako bizipenak identifikatzen lagunduko zaie,
sexismoak sortzen duen tratu desberdintasuna ulertzeko.

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua ikasleei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleak feminismoetara hurbilizea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Horretarako, zuen egunerokoan bizi dituzuen esperientziak erabil ditzakezue.

- - Adibidea
Terminoa Des“'bapena zure eguneroko esperientzietan
pentsa dezakezu

Matxismoa

I Jarraian duzuen taulan, adierazitako terminoak deskribatu eta haien adibide bat jarri beharko duzue.

Sexismao

Sexua

Generoa

Kristalezko sabaia

Eraso sexista




3 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

INTERNET ARRISKUTSUA?

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: Dinamika honetan, ziberindarkeriek eta ziberfeminismoek emakumeen
eta LGTBI+ pertsonen bizitzan duten eragina landuko da. Horretarako, eman beharreko 3 urrats
proposatzen dira: ezagutarazi, identifikatu eta ahaldundu.

Dinamika amaitzean, hainbat fundaziok eta pertsonak sortutako autodefentsarako tresna ezberdinak

aurkeztuko dira.

©

Helburuak

C,

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Genero arrazoiengatik interneten gertatzen
diren erasoak identifikatu eta aitortu.

2. Ziberindarkeriek espazio birtualean sortzen
duten gaitzespenari buruz hausnartu.

2. Egoera horren aurrean ditugun sentimenduak
eta nahiak onarizearen eta ezagutzearen
garrantziaz jabetu.

2. Ziberindarkeriei eta emakumeen eta LGTBI+
kolektiboen aurkako diskriminazioari buruzko
hausnarketa-gune bat sortu.

2. Autodefentsa feminista kolektibo eta
indibidualean oinarritutako erantzun-tresnak
sortu Beldur Barik Jarrerarekin!

©

= Ordu bateko saio bakarra.
= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko

materialak erabiliz.
[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Post-It.

= Errotulagailuak.

= Boligrafoak.

= Kartulinak.

= Bideoak ikusteko euskarriak: ordenagailua,
bozgorailuak eta proiektorea.

9

Funtsezko Kontzeptuak Kontzeptu Gehigarriak
= Ziberindarkeria. = Espazio maskulinizatuak.
= Ziberfeminismoa. = Ziberjazarpena.

= Autodefensa feminista

= Slut-shaming-a.
= Fat-shaming-a.
= Ahalduntzeadauden.

000
s

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da, irakasleak komenigarritzat jotzen duen testuinguruetan, emakumeentzat eta
generoaren, sexuaren edo sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak hausten duten eta
identitateentzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

INTERNET ARRISKUTSUA?

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

822 Aurrez aurreko eta Online aukera

Online aukera egiteko, ikasleek bideo bidez hitz egin dezaketen plataforma bat erabili beharko da.

1. Urratsa

Jarduera ondorengo galderekin hasiko da:
=Nola sentiarazten gaitu espazio birtualak?
= Zer nolako egoerak bizi izaten dituzte emakumeek interneten?

0so garrantzitsua da interneten gertatu zaizkigun gauzetaz, jasandako indarkerietaz, etab. hitz egiteko
espazio seguru bat sortzea, epaiketetatik eta balorazioetatik urrun.

2. Urratsa

Emakumeek eta LGTBI+ kolektiboetako pertsonek, eraso egingo dieten eta diskriminazioaren ondorioak
jasango dituzten beldur, jasaten duten autozentsura landuko da. Horretarako, ondorengo galderak
egingo dira:

= Zergatik gertatzen da hori?
= Nola sentiarazten gaituzte egoera horiek ikusteak/bizitzeak?
= Nola nahi nuke internet izatea?

Dinamikaren eta ikasleen parte hartzearen iraupenaren arabera, ondorengo galderak ere erabil daitezke
eztabaida moderatzeko:

= Zergatik izan behar dute horrela gizonek eta emakumeek?
= Nondik dator ideia hori eta zergatik?

Gizonezkoek eta emakumezkoek modu jakin batean izan behar dutela esaten duten ideiekin haustea da
gakoa, genero-estereotipoak aipatuz, edo adjektibo, portaera eta ezaugarri jakin batzuk sortzetikoak
direla eta sexu naturalaren eta/edo biologikoaren mende daudela aipatuz.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

INTERNET ARRISKUTSUA?

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

828 Aurrez aurreko eta Online aukera

3. Urratsa

Eztabaida amaitu ondoren, hurrengo ahalduntze-ariketa taldean egin dezatela eskatuko zaie. Bai txat
bidez online aukeran, bai kartulina more batean aurrez aurreko aukeran, ikasleei aurretiaz izendatu diren
egoera eta eraso sexistei aurre egiteko zer egingo luketen idazteko esango zaie.

Horretarako, ondorengo galderak proposatzen dira:
= Zer egin nahi dut nik?
= Zer egin dezaket?

= Autozentsuratzea al da irtenbidea?
= Zer egin dezakegu banaka eta taldeka matxitroll horien aurka?

4. Urratsa

Amaitzeko, dauden tresna eta espazio zibernetikoak aurkeztuko dira, hala nola: Alerta Machitrolls
(Karisma Fundazioa), Lineas ciberseguras...
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3 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: GLOSARIO FEMINISTA

Gaian sakontzeko bideoak:
Sexo vs Genero vol1. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=7dRdgzIkPCU
Sexo vs Genero vol2. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=42MC6EIVH04

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus

Glosario feminista zeinu hizkuntzan (deskribapen idatziak ere baditu):
https://www.glosario.pikaramagazine.com/inicio.php?lg=es&sec=inicio
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

NIK... MAITASUN ONA NAHI DUT!

15-16 URTE

Maitasun erromantikoaren kontzeptuaren sozializazioak mitoetan oinarrituta dagoen harreman afektibo
sexual eredu ideal eta desiragarri bat ezartzen du. Maitasunaren ikuskera honek "harreman ideala"
existitzen dela onartzen du, bizitza osoa iraun behar du arrakastatsua izateko, elkarrekiko dependentzia
sortzen du, bikotea subjektu bakar batean ("bat gara") fusionatzea dakar, sakrifizioa edo etsipena
beharrezkotzat jotzen da (“maitasunak dena ahal du”)...

Maitasunaren ikuskera horren barruan, zaila da bikotearen barruan dauden botere- desberdintasunak
onartzea, eta etsipenaren edo sakrifizioaren balioek Kkultibo ezin hobea sortzen dute harreman
afektibo-sexualetarako, kontrolean edo indarkeria matxistan oinarrituta. Heteronormatibitatean
oinarritutako eredua izan arren, maitasun erromantikoaren praktika batzuk genero barruko beste
harreman-eredu batzuetan ere zabaldu dira, menderatze- eta mendetasun-harremanak errepikatuz.

15 eta 16 urte bitarteko adin-tartean finkatzen dira lehen harreman sentimentalak, sexualak eta/edo
sexu-afektiboak; eta gaur egungo baloreek eta sinesmenek, kultura eta antolaketa sozial matxista
mantentzen jarraitzen dute. Maitasun erromantikoaren ideala bereziki indartuta dago ideal hori
erreproduzitzen duten hedabide digitaletan: telesailetan, reallity-showetan eta filmetan, eragin handia
baitute gazteen praktika afektibo sexualen eraikuntzan.

Halaber, sare sozialek ahalbidetzen dute anonimotasuna, irisgarritasuna, berehalakotasuna eta
biraltasuna, maitasun erromantikoa eta horren mitoak sustatzeko eszenatoki berri bilakatu da.
Genero-ziberindarkeria estrategia eta mekanismo anitzen bidez agertzen da, eta horietako bat
ziberkontrola da. Adituek azaldu dutenez, bikotearen kontrola normalizatzeko eta justifikatzeko joera
dago. Kontrol modu hori emakumeen askatasunean eragiten duen jeloskortasunaren eta
posesibotasunaren ondorioa da. Horregatik, funtsezkoa da gazteek indarkeria horiei buruz duten
pertzepzioa ezagutzea eta horri jarraipena egitea. lzan ere, maitasun erromantikoaren sinesmenak
hautsi behar dira, kontrola maitasunaren erakusgarri gisa hartzen baitute.

Sextorsioa emakumeen aurkako ziberkontrolerako mekanismo bat ere bada. Sexting-a goraka
doa azken urteotan, eta testuinguru matxistaren ondorioz, eduki partekatuekin hertsadura eta
xantaia egiteko modu berri bat da. Horrela, gero eta gehiago ikusten dira biluzik edo erdi-biluzik
dauden emakumeen eduki biralak daudela, eta baita sexu-harremanak izaten ikusten zaie.
Sextorsioa emakumeen edo bikotearen irudiak edo bideoak zabaltzearekin mehatxatzea da. Helburua
kontrolpean edukitzea, sexu-harremanak izatera beharizea edo dirua eskatzea izan ohi da.
“Matxitrollak” bezala ezagutzen direnek emakumearen gorputz biluziaren bidez emakumea zigortu eta
kontrolatu nahi dute, gure gizarteak gaitzesgarritzat edo lotsagarritzat jotzen baitu gorputz biluzia
erakustea. Praktika hori gero eta arruntagoa da gure gazteriaren lehen harreman sentimentaletan, eta
askotan xantaia hori erabiltzen da emakume gazteek harremana amaitu ez dezaten.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

NIK... MAITASUN ONA NAHI DUT!

15-16 URTE

Horretarako, ondorengo dinamikek indarkeria sexistak identifikatzen lagunduko duten tresnak erakutsi
eta hornitu nahi dituzte, horrek berebiziko garrantzia baitu genero-indarkeria mota guztiak prebenitzeko.
Horretarako, maitasun erromantikoa azpimarratuko dugu, mito bakoitza eta haren ondorioak agerian
utziz, eta gure testuinguruan ematen diren praktika matxistak identifikatzeko kontzeptuak adostuko dira;
eta horrek ahalbidetuko du ziberindarkerietan murgiltzea, emakumeenganako indarkeria ikustarazteko
eta Beldur Barik Jarreratik estrategiak sortzeko!
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3 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Dinamika hau feminismoarekin eta ziberfeminismoarekin lotutako
terminologia ezagutzera eta bameratzera bideratuta dago, egoera sexistak eta matxistak identifikatzeko
eta antzemateko gai izan daitezen. Terminologia teorikoki lantzea ez ezik, eguneroko egoeretan

identifikatzea lortu nahi da.

©

Helburuak

®

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Feminismoaren kontzeptu nagusiak ezagutu
eta antzeman.

2. Kontzeptu horien esanahiak ulertu eta
barneratu.

3. Genero-ikuspegiaren bidez, diskriminazio
egoerak izendatzeko eta identifikatzeko gaitasuna
garatu.

4. Partehartzaileei hainbat hurbildu.
5. Beldur Barik Jarrera sustatu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Feminismoa.

= Ziberfeminismoa.
= Matxismoa.

= Sexua.

= Generoa

= Ordu bateko saio bakarra.

= Jarduera hau 3. urratsarekin eta material
gehigarria erabiliz batu daiteke. Murgilketa
luzatu egin daiteke Beldur Bariken webgunean
eta Jarduerentzako Laguntza - Materiala
atalean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Folioak.

= Boligrafoak.

= Arbela.

= 3. urratsa (gehigarria) eginez gero: interneterako
sarbidea duten smartphoneak edo tabletak.

000

(g w
Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile diren ikasle guztientzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak Jarduera hau, aurrez aurre
egin daiteke eta baita online ere, ikasleei ariketaren fitxa posta elektroniko bidez bidalita. Hirugarren
aukera bat ere badago: Kahoot* aplikazioaren bidez online joko bat sortzea. Doako plataforma bat da
eta galderen lehiaketa batetik abiatuta jokatzen da. Horretarako, aldez aurretik, feminismoarekin
lotutako kontzeptu guztiak proposatu beharko dira (gelan egon daitezkeen eta lehentasunezkoak izan
daitezkeen gai edo egoeretan oinarrituta, 20 bat kontzeptu sortzea iradokitzen dizuegu). Kahoot
bidezko dinamikaren iraupena laburragoa izan daiteke; kasu horretan, online aukeran aurki
dezakezuen 3. urratsarekin osatzera animatzen zaizue.

222 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

lkasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Ondoren,
irakasleak aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen direnak
baztertuko ditu. Beherago atxikita dagoen taula arbelean marraztuko du eta nahi duen ordenan
aukeratutako terminoekin beteko du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea
eta birpasatzea da, parte hartzen duten gazteek hitz arruntetarako esanahiak adostu eta ezagutzen ez
dituzten terminoetan dituzten zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Txanda bakoitzean, irakasleak termino bat aipatuko du eta taldeak terminoaren deskribapena eta
adibide bat adostu beharko ditu. Eguneroko egoeretan oinarritutako adibideak aipatzera animatuko zaie,
eta bizipen desberdinak identifikatzen lagunduko zaie. Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo
tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jartzen diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion
beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.

Irakasleak arbelean edo paper batean talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatutako hitzak
adierazteaz arduratuko da. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal izango
du.

* Kahoot doako plataforma bat da eta ebaluaziorako galdetegiak sortzeko aukera ematen du. Tresna horren bidez, irakasleak
lehiaketak sor ditzake ikasgelan ikasteko edo ikaskuntza indartzeko asmoz. Irakasleak pin-a sortu behar du, eta parte-
hartzaileak pin-zenbaki horrekin sartuko dira. Web-orria: https://kahoot.it
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

S22 Aurrez aurreko aukera

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren® bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua gazteei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleak feminismoetara hurbiltzea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.

& Online aukera

Online aukera burutzeko beharrezkoa da bideokonferentziazko aplikazio bat , esate baterako: Google
Meets, Jitsi, Skype, etab.

1. Urratsa

lkasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Hauek,
irakaslearekin partekatuko dira txat bidez edo gelan erabiltzen den komunikazio-tresnaren bidez.
Ondoren, irakasleak aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen
direnak baztertuko ditu. Beherago atxikita dagoen taula marraztuko du eta nahi duen ordenan
aukeratutako terminoekin beteko du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea
eta birpasatzea da, parte hartzen duten ikasleek hitz arruntetarako esanahiak adosteko eta ezagutzen ez
dituzten terminoetan dituzten zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Talde bakoitzak bere txanda izango du, eta egokitu zaion terminorako definizio bat adostu eta horren
adibide bat eman beharko du. Beherago atxikitutako fitxa erabiliko da ikasleek adierazten dituzten
definizioak eta adibideak idazteko. Erabiltzen den aplikazio birtualak ematen duen aukeren arabera,

> Youtuber-ako iradokizunak: La psicowoman, Perfect Drama
Instagram-erako iradokizunak: @devermut, @feminismm_, @repensar.la.discapacidad, @lamagduchi, @tais.illu
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

txanda bakoitzak denbora muga izan dezala proposatzen da. Dinamikan zehar, ikasleei euren
egunerokotasunean bizi dituzten egoeretan oinarritutako adibideak bilatzera animatuko zaie. Erabiltzen
den aplikazioaren txatean, talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatu duten hitza adieraziko dira.
Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jartzen
diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.
Erabiltzen den aplikazio birtualaren txat-aren bitartez, talde bakoitzak lortu dituen puntuak eta zuzen
erantzun duten hitzak ageriko dira. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal
izango du. Pausu honen bidez, ikasleei berdintasunik ezako bizipenak identifikatzen lagunduko zaie,
sexismoak sortzen duen tratu desberdintasuna ulertzeko.

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua gazteei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleak feminismoetara hurbiltzea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.

54



3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Horretarako, zuen egunerokoan bizi dituzuen esperientziak erabil ditzakezue.

. : Adibidea
Terminoa Deskrlbapena Zure eguneroko esperientzietan
pentsa dezakezu

Matxismoa

I Jarraian duzuen taulan, adierazitako terminoak deskribatu eta haien adibide bat jarri beharko duzue.

Sexismao
Sexua
Generoa
Kristalezko sabaia

Eraso sexista



3 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

ZIBERINDARKERIAK ETA ZIBERFEMINISMOAK

PRAKTIKAN

Dinamika 2

lantzen saiakera egingo da modu kolektiboan. Oraingo honetan, sarean balio ziberfeministak
sustatzeko helburuarekin, profil kolektibo bat sortuko da.

I Dinamikaren laburpena: Dinamika honen bidez, autodefentsarako estrategia ziberfeministak

{:}

Helburuak

C,

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Autodefentsa feministaren ekarpenen bidez,
praktika errealitatera eraman.

2. Gomendatzen dizkiguten zibersegurtasuneko
aholkuak profil kolektibo eta anonimo baten
bidez praktikan jarri.

3. Gune zibersexistak eta ziberfeminista ikertu.
4. Profilaren bidez eduki ziberfeminista sortu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

9

Kontzeptu Gehigarriak

= Espazio birtualaz jabetzea.
= Zibersegurtasuna.

= Gune zibersexistak.

= Gune ziferfeministak.

[2

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Ekintza kolektiboa.
= Ahizpatasun sareak

000
s

Publiko Hartzailea

=(Qrdenagailua.
= [nternet

Dinamika hau egokia da irakasleak
komenigarritzat jotzen duen testuinguruetan,
emakumeentzat eta generoaren, sexuaren edo
sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak
hausten duten identitateentzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZIBERINDARKERIAK ETA ZIBERFEMINISMOAK
PRAKTIKAN

Dinamika 2

Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak Dinamikaren helburua
espazio maskulinizatuetan ahaldundutako emakumeen ahotsak ikusaraztea da. Horretarako, bikote
bakoitzak profil bat sortuko du eta sare sozialetan hasitako elkarrizketa batean parte hartuko du.

&2 Aurrez aurreko eta Online aukera

Online aukera egiteko, beharrezkoa izango da bideo eta audio aukerak bermatzen dituen
bideokonferentziazko aplikazioaz gain, “areto” pribatuen bidezko aplikazio bat edota ikasleek talde
eztabaidak egiteko WhatsApp bezalako beste mezularitza-aplikazioen bidez.

1. Urratsa

Bikote bakoitzak komentario sexistak sustatzen dituzten gune maskulinizatuak diren foroak edo
bestelako espazio birtual batzuk arakatu beharko ditu. Instagram, Facebook, Twitter eta abarreko kontu
bat izan daiteke. Gelan zein plataforma erabiliko dugun adostuko da.

2. Urratsa

Bikote bakoitzak profil bat sortuko du. Horretarako, konfiantza eta segurtasuna sentiarazten dien
emakume superheroi baten izena aukeratuko dute (bat bera ere bururatzen ez bazaie, berri bat sor
dezakete). Kontua sortu aurretik ondorengo gomendioak emango dira:

= Kontuak ez du datu pertsonalik izan behar.

= Kontua egiteko helbide elektroniko espezifiko bat sortzea edo inoren helbide elektroniko
pertsonala ez den bat erabiltzea.

= [dentifikatzen ez gaituzten argazki neutroak erabili.

= Gure profilaren izenak gezurrezkoa izan behar du.

3. Urratsa

Interneten nabigatuko da espazio feminista eta matxisten bila. Proposamen bakoitzeko bi zibergune
aukeratuko dira, erabiltzen diren desberdintasunak eta ziberindarkeria praktikak aztertu ahal izateko.
Bilaketa hori egin ondoren, bikote bakoitzak irakasleari esan beharko dio zein zibergunetan parte-hartu
nahi duen, honek berrikus ditzan. Indarkeriazko dinamikak sor ditzaketen plataformetan, esate baterako
forocoches-en, elkarrizketak saihesten saiatu behar da.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZIBERINDARKERIAK ETA ZIBERFEMINISMOAK
PRAKTIKAN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@2 Aurrez aurreko eta Online aukera

4. Urratsa

Estrategia kolektibo bat eratzea proposatzen da bortitza ez den (irainak, umiliazioak, mehatxuak)
erantzun bat praktikan jartzeko. Eta, aldi berean, Beldur Barik Jarrera batetik abiatuta, zergatik ez den
jarrera matxista hori onartzen argudiatzea proposatzen da.

9. Urratsa

Interneten sare sozial desberdinen politikak bilatuko dira. Zer egiten dute enpresa horiek hater-ei eta
matxitroll-ei aurre egiteko? Adibidez: Instagram-ek restrict izeneko funtzio bat du aktibatuta; funtzio
horrekin, pertsona horrek gure kontuan sartzeko aukera mugatua du, baina blokeatzen denean ez
bezala, pertsona ez da horretaz jabetzen. Adibidez, kontu bati restrict ematen badiogu, gure argitalpene-
tan komentatu dezake, baina iruzkin horiek ez dira inorentzat ikusgai izango, pertsona horrentzat eta
niretzat izan ezik.
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3 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: GLOSARIO FEMINISTA

Gaian sakontzeko bideoak:
Sexo vs Genero vol1. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=7dRdgzlkPCU
Sexo vs Genero vol2. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=42MC6EIVH04

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus

Glosario feminista zeinu hizkuntzan (deskribapen idatziak ere baditu):
https://www.glosario.pikaramagazine.com/inicio.php?lg=es&sec=inicio
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA SAREAN
ETA SAREETAN 15-16 urte

Ligatzea gustuko ditugun pertsonak erakartzeko erabili den sedukzio-praktika bat da. Ligoteoa hainbat
eremu eta eratan egiten da, eta gaur egun, praktika hori sare sozialen eta aplikazioen bidez ere integratu
da. Ligatzeko aplikazioak eta guzti daude!

Funtzeskoa da atentzioa jartzea gazteen /igofeo praktikak nola eta nondik sortzen diren, eta horietan
eman daitezkeen indarkeria sexisten adierazpenetan ere. Duela gutxira arte, gazteen harreman afektibo
eta/edo sexual asko hasteko espazioak jaiak eta aisialdia ziren. Leku horretan bizi izan dituzte emakume
gazte askok lehenengoz zapalkuntza sexuala, babosoen praktika sexistak, piropoak eta ukituak,
dantzalekuaren inbasioa, janzten zuten arropari buruzko aipamenak eta gorputzak gauza bihurtzea,
besteak beste.

Hala ere, azken urteotan ligotzeko modua aldatu egin da eta belaunaldi berriak gero eta gehiago
erlazionatzen dira sare sozialen bidez (/nstagram, TikTok...) edo app-en bidez (Tinder, Grindr, Wapa,
Bumble...). Horietan ere, jai eta aisialdiko espazio fisikoan gertatzen den bezala, ligoteo sexistaren
praktika inbaditzaileak agerian gelditzen dira.

Matxismoa ligoteo birtualean, modu askotara ematen da, eta hainbat mekanismoren bidez: profil
faltsuen bidezko kontrola, iruzkin sexistak, elkarrizketa hasteko jazarpena, adiskidetasun-eskaera
etengabeak edo jarraitzaile izateko jazarpena (/ike-ak, onartzeko eskaerak, komentarioak). Horrez gain,
sare sozialetan nesken kosifikazioa ematen da hitz zehatz batzuk erabiliz, esaterako; ‘emakume
katxarroa', 'baby’, edarra zara, tia buena’, 'pivon’

ghosting-a...

Horrek gazteengan duen eragina jakinda, Beldur Barik programak harreman afektibo-sexualean zein
ligoteo-an prebentzio- jardunbideak identifikatzea azpimarratzen du. Horregatik, Beldur Barik-en
webgunean Ligoteoari tarte bat eskaintzen diogu, Beldur Barik Jarrera praktikara gonbidatuz. Dekalogo
horrek ligoteatzeko espazio seguruak, konfiantzazkoak, espontaneoak, erosoak, noranzko bikoak edo
norabide askotakoak, dibertigarriak sortzera gonbidatzen du, aukeratzeko eta erabakiak hartzeko
eskubidea erabiliz, libreak, errespetuzkoak eta alde guztientzako sentsazio positiboak dituztenak.
Harreman osasuntsuetan desioa egon behar da, ( ez onarpena bakarrik), eta akordioak norabide
guztietan. Beldur Barik Jarrera praktikatuz, gazteek barneratu egiten dute harreman afektiboetan edota
sexualetan ez dela ezetz, ukatzea eskubidea dela, eta ez dela nahikoa emakumeen baimenarekin,
emakumeek harreman sexualak eta/edo afektiboak desiratu izan behar dituzte. Hori betetzen ez bada,
ezin da ligoteo osasuntsuaz hitz egin.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Dinamika hau feminismoarekin eta ziberfeminismoarekin lotutako
terminologia ezagutzera eta barneratzera bideratuta dago, egoera sexistak eta matxistak
identifikatzeko eta antzemateko gai izan daitezen. Terminologia teorikoki lantzea ez ezik, eguneroko

egoeretan identifikatzea lortu nahi da.

€

Helburuak

(5

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Feminismoaren kontzeptu nagusiak ezagutu
eta antzeman.

2. Kontzeptu horien esanahiak ulertu eta
barneratu.

3. Genero-ikuspegiaren bidez, diskriminazio
egoerak izendatzeko eta identifikatzeko gaitasuna
garatu.

4. Partehartzaileei hainbat hurbildu.
5. Beldur Barik Jarrera sustatu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Feminismoa.

= Ziberfeminismoa.
= Matxismoa.

= Sexua.

= Generoa

= Ordu bateko saio bakarra.

= Jarduera hau 3. urratsarekin eta material
gehigarria erabiliz batu daiteke. Murgilketa
luzatu egin daiteke Beldur Bariken webgunean
eta Jarduerentzako Laguntza - Materiala
atalean aurkituko dituzun ikus- entzunezko
materialak erabiliz.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Folioak.

= Boligrafoak.

= Arbela.

= 3. urratsa (gehigarria) eginez gero: interneterako
sarbidea duten smartphoneak edo tabletak.

000

(g™
Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile diren ikasle guztientzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak Jarduera hau, aurrez aurre
egin daiteke eta baita online ere, ikasleei ariketaren fitxa posta elektroniko bidez bidalita. Hirugarren
aukera bat ere badago: Kahoot® aplikazioaren bidez online joko bat sortzea. Doako plataforma bat da
eta galderen lehiaketa batetik abiatuta jokatzen da. Horretarako, aldez aurretik, feminismoarekin
lotutako kontzeptu guztiak proposatu beharko dira (gelan egon daitezkeen eta lehentasunezkoak izan
daitezkeen gai edo egoeretan oinarrituta, 20 bat kontzeptu sortzea iradokitzen dizuegu). Kahoot
bidezko dinamikaren iraupena laburragoa izan daiteke; kasu horretan, online aukeran aurki
dezakezuen 3. urratsarekin osatzera animatzen zaizue.

222 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

lkasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Ondoren,
irakasleak aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen direnak
baztertuko ditu. Beherago atxikita dagoen taula arbelean marraztuko du eta nahi duen ordenan
aukeratutako terminoekin beteko du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea
eta birpasatzea da, parte hartzen duten gazteek hitz arruntetarako esanahiak adostu eta ezagutzen ez
dituzten terminoetan dituzten zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Txanda bakoitzean, irakasleak termino bat aipatuko du eta taldeak terminoaren deskribapena eta
adibide bat adostu beharko ditu. Eguneroko egoeretan oinarritutako adibideak aipatzera animatuko zaie,
eta bizipen desberdinak identifikatzen lagunduko zaie. Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo
tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jartzen diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion
beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.

Irakasleak arbelean edo paper batean talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatutako hitzak
adierazteaz arduratuko da. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal izango
du.

¢ Kahoot doako plataforma bat da eta ebaluaziorako galdetegiak sortzeko aukera ematen du. Tresna horren bidez, irakasleak
lehiaketak sor ditzake ikasgelan ikasteko edo ikaskuntza indartzeko asmoz. Irakasleak pin-a sortu behar du, eta parte-
hartzaileak pin-zenbaki horrekin sartuko dira. Web-orria: https://kahoot.it
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

S22 Aurrez aurreko aukera

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren’ bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua gazteei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleak feminismoetara hurbilizea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.

@ Online aukera

1. Urratsa

lkasle bakoitzak 5 minutu izango ditu feminismoarekin lotuta dauden 5 hitz idazteko. Hauek, irakaslearekin
partekatuko dira txat bidez edo gelan erabiltzen den komunikazio-tresnaren bidez. Ondoren, irakasleak
aukeraketa bat egingo du eta zailak izan daitezkeen terminoak edo errepikatzen direnak baztertuko ditu.
Beherago atxikita dagoen taula marraztuko du eta nahi duen ordenan aukeratutako terminoekin beteko
du taula. Jarduera honen helburua terminologia feminista ezagutzea eta birpasatzea da, parte hartzen
duten ikasleek hitz arruntetarako esanahiak adosteko eta ezagutzen ez dituzten terminoetan dituzten
zalantzak argitzeko. Lau pertsonako taldeak egitea proposatzen da.

2. Urratsa

Talde bakoitzak bere txanda izango du, eta egokitu zaion terminorako definizio bat adostu eta horren
adibide bat eman beharko du. Beherago atxikitutako fitxa erabiliko da ikasleek adierazten dituzten
definizioak eta adibideak idazteko. Erabiltzen den aplikazio birtualak ematen duen aukeren arabera,
txanda bakoitzak denbora muga izan dezala proposatzen da. Dinamikan zehar, ikasleei euren
egunerokotasunean bizi dituzten egoeretan oinarritutako adibideak bilatzera animatuko zaie. Erabilizen
dugun aplikazioaren txatean, talde bakoitzaren asmatze-kopurua eta asmatu duten hitza adieraziko dira.

7 Youtuber-ako iradokizunak: La psicowoman, Perfect Drama
Instagram-erako iradokizunak: @devermut, @feminismm_, @repensar.la.discapacidad, @lamagduchi, @tais.illu
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

& Online aukera

Esaterako, sexismoa ematen da ama, aita edo tutore batek seme eta alabari ordutegi desberdina jartzen
diotenean, neskari zerbait gertatuko zaion beldurrez etxera goizago bueltatzera derrigortzen baitzaio.
Erabiltzen den aplikazio birtualaren txat-aren bitartez, talde bakoitzak lortu dituen puntuak eta zuzen
erantzun duten hitzak ageriko dira. Talde batek huts egiten badu, hurrengo taldeak galdera erantzun ahal
izango du. Pausu honen bidez, ikasleei berdintasunik ezako bizipenak identifikatzen lagunduko zaie,
sexismoak sortzen duen tratu desberdintasuna ulertzeko.

3. Urratsa

Amaitzeko, irakasleak talde bakoitzak asmatutako hitz bat aukeratuko du, eta gai hori lantzen duten
instagramer edo youtuberren bideo bat bilatzera gonbidatuko zaie. Helburua gazteei erreferente berriak
erakustea izango da, eta, aldi berean, ikasleei feminismoetara hurbilizea eta tematika honen bidez
landutako kontzeptu eta terminoetan sakontzea.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GLOSARIO FEMINISTA

Dinamika 1

Horretarako, zuen egunerokoan bizi dituzuen esperientziak erabil ditzakezue.

- - Adibidea
Terminoa Des“'bapena zure eguneroko esperientzietan
pentsa dezakezu

Matxismoa

I Jarraian duzuen taulan, adierazitako terminoak deskribatu eta haien adibide bat jarri beharko duzue.

Sexismao

Sexua

Generoa

Kristalezko sabaia

Eraso sexista




3 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA VS LIGOTEO TOXIKOA

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: |dentifikatzen saiatuko gara noiz den ligoteo toxikoa eta nola eraiki

ligoteo osasuntsua, errespetuzkoa eta dibertigarria.

.Q}

Helburuak

C

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Ligoteo toxikoa definitu eta identifikatu espa-
Zio errealean eta birtualean.

2. Beldur Barik jarrera sustatu gogoeta
kritikoaren eta jarrera-aldaketaren bidez.

3. Errespetuan, gozamenean eta akordioan
oinarritutako ligoteo osasuntsurako modu
berriak definitu, identifikatu eta sortu.

@

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

9

Kontzeptu Gehigarriak

= Indarkeria sexista.
= Sexu-indarkeria.
= Ziberdelituak.

g . = Sexting.
= Ligoteo toxikoa. = Grooming (abusua).
= Ligoteo osasuntsua. - Happy slapping.
= Ziberindarkeriak App eta sale sozialetan. - Hizkuntza sexista.
= Ziberjazarpena App eta sare sozialetan. -Sextorsioa / xantaia.
= Ziberkontrola App eta sare sozialetan.
000
(2 ra
Materiala aurrez aurreko aukeran Publiko Hartzailea
= Kartulinak. Dinamika hau egokia da, irakasleak
= Errotulagailuak. komenigarritzat jotzen duen testuinguruetan,
= Arkatzak. emakumeentzat eta generoaren, sexuaren edo
= Arbela. sexualitatearen arabera kategoria arauemaileak
= Errotulua. hausten duten eta identitateentzat.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA VS LIGOTEO TOXIKOA

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak
S22 Aurrez aurreko aukera

Saioa hasi aurretik, irakasleak horman bitan banatutako kartulina bat eskegiko du. Alde batean "ondo
sentiarazten nauten ligoteo praktikak" idatziko da, eta, bestean, "ondo sentiarazten ez nauten ligoteo
praktikak".

1. Urratsa

Hasteko, ikasleei post-it batean ligoteoa zer den idazteko eskatuko zaie, hau da, nola egiten den ligoteoa.
Irakasleak post-itak batuko dituzte eta ikasleei galdetuko zaie post-it bakoitza kartulinaren zein aldetan
itsatsi behar den. Ziurrenik, eztabaida bat baino gehiago sortuko da; beraz, beharrezkoa da irakasleak
desioa, plazerra, mugak eta akordioak bereizten jakitea. Era berean, garrantzitsua izango da aipatzea
zerbaitek gaizki sentiarazten bagaitu, zilegi dela uko egitea, horretarako eskubidea dugula eta beste
pertsonak errespetatu behar duen zerbait dela.

2. Urratsa

Ondorengo galderak egingo dira:
= Kartulina hauetako zeinek erantzuten dio ligoteo osasuntsuari eta zeinek ligoteo toxikoari?
Ligoteo mota bakoitza zer kartulinari dagokion adostu ondoren, izenburua idatziko da kartulinan.

= Ligoteo praktika horietatik (osasungarria eta toxikoa), zeintzuk ematen dira aurrez aurre eta zeintzuk
espazio birtualean?

Elkarrekin hitz egiteko denbora utziko zaie. Baliteke ligoteo osasuntsuaren praktika ugari espazio
birtualean gertatzen direla aipatzea; horregatik, garrantzitsua da espazio birtualean erasorik ez dagoela
edo eraso fisikoak baino intentsitate txikiagokoak direla dioten usteekin haustea.
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA VS LIGOTEO TOXIKOA

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko aukera

3. Urratsa

Jarduera bukatzeko, kartulinaren behealdean “espazio birtuala edo erreala izan, nik ligoteo osasuntsua
praktikatu nahi dut!” idatziko da. Ondoren, kartulina sinatzeko eskatuko zaie, eta ikastetxean begi bistan
dagoen toki batean itsatsiko da.

& Online aukera

Online aukera burutzeko beharrezkoa da bideokonferentziazko aplikazio bat Google Meets, Jitsi,
Skype edo Zoom bezalakoa. Eztabaida egiteko mezularitza aplikazioaren bitartez edo bideo eta
audio bidezko parte-hartzearen bitartez egin daiteke. Online plataforma (Google Drive) bidezko
Word bat eratzea gomendatzen dugu, horrela ikasleek sarbide zuzena izango dute.

1. Urratsa

Saioa hasi aurretik, irakasleak dokumentu bat sortuko dute (Word-en adibidez), eta bitan banatuko da
taula bat sortuz. Gomendagarria da dokumentua online izatea (Google Drive-n bidez, adibidez), ikasleek
irakasleak zuzenean idazten dutena eskura izan dezaten. Irakasleak alde batean "ondo sentiarazten
nauten ligoteo praktikak" idatziko du, eta, bestean, "ondo sentiarazten ez nauten ligoteo praktikak”.

Hasteko, irakasleei txatean ligoteoa zer den idazteko eskatuko zaie, hau da, nola egiten den ligoteoa.
Irakasleak ideia horiek guztiak bildu eta, ikasleei dokumentuaren zein aldetan itsatsi behar diren galdetu
ostean, dokumentuan itsatsiko dituzte. Ziurrenik, eztabaida bat baino gehiago sortuko da; beraz,
beharrezkoa da irakasleak desioa, plazerra, mugak eta akordioak bereizten jakitea. Era berean,
garrantzitsua izango da aipatzea zerbaitek gaizki sentiarazten bagaitu, zilegi dela uko egitea, horretarako
eskubidea dugula eta beste pertsonak errespetatu behar duen zerbait dela.

2. Urratsa

Ondoren, galdera hau egingo da:
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3 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA VS LIGOTEO TOXIKOA

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

= Alde hauetako zeinek erantzuten dio ligoteo osasuntsuari eta zeinek ligoteo toxikoari?

Ligoteo mota bakoitza zer alderi dagokion adostu ondoren, dokumentuan idatziko da.
Ondorengo galderak ere egingo zaizkie:

= Ligoteo praktika horietatik (osasungarria eta toxikoa), zeintzuk ematen dira aurrez aurre eta zeintzuk
espazio birtualean?

Irakasleak, bai idatziz bai bideoz, elkarrekin hitz egiteko denbora utziko diete. Baliteke ligoteo
osasuntsuaren praktika ugari espazio birtualean gertatzen direla aipatzea; horregatik, garrantzitsua da
espazio birtualean erasorik ez dagoela edo eraso fisikoak baino intentsitate txikiagokoak direla dioten
usteekin haustea.

3. Urratsa

Jarduera bukatzeko, dokumentuaren behealdean “espazio birtuala edo erreala izan, nik ligoteo
osasuntsua praktikatu nahi dut!” idatziko da.
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3 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: GLOSARIO FEMINISTA

Gaian sakontzeko bideoak:
Sexo vs Genero vol1. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=7dRdgzlkPCU
Sexo vs Genero vol2. (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=42MC6EIVH04

Glosario feminista zeinu hizkuntzan (deskribapen idatziak ere baditu):
https://www.glosario.pikaramagazine.com/inicio.php?lg=es&sec=inicio

2. DINAMIKA: LIGOTEO OSASUNTSUA VS LIGOTEO TOXIKOA
Gaian sakontzeko bideoak:
Amor, rayadas y limites (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=gFq8WZ2ZvtwUs

Amor del bueno, Disney y maltraro (Psicowoman): https://www.youtube.com/watch?v=_HILKCNb4dw

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus
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zer?



4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZER DA GIZONA 1ZATEA?

12-14 URTE

Bizitzea egokitu zaigun gizartean, mutil nerabeek, kulturalki jasotako hezkuntzaren ondorioz eta esleitu
zaien sexu-identitatearen ondorioz, genero maskulinoaren kategoria gauzatzen dute, eta katalogo 0so
zehatza dute nolakoak izan behar duten barneratzeko. Hau da, txikitatik mutilaren papera betetzeko
betebeharrarekin hezi dira, eta gizonezkoen kategoriara zuzendutako patriarkatuaren agindua
erreproduzitu beharko dute, gizona izateak duen ordezkaritzari dagokionez.

Bete behar dituzten arau sozial horien artean hauek aurki ditzakegu: nabarmentzeko grina aseezina,
emakumeen zaurgarritasunaren babeslea, zapaldu baino lehen zapaltzaile izatea dagokiola uste izatea,
esparru pribatuko zainketen eta ekologiaren esparrutik aldentzen den guztiaren jakitun eta egile dela
uste izatea eta emakumeen aldean pribilegiatuak izatea onartzea.

Gainera, esleitu zaien rola errepikatuz joan denez, adin horretan pribilegioak barneratzen dituzte... eta
emakumeen Kolektiboarekiko harremanak, emakumeen gainetik kokatzen dira. Era berean, bizitzea
tokatu zaien tokiaz jabetzeak pentsaraz diezaieke genero bat bestearen gainetik mantentzen duten
"arauen" zaindari izateko betebeharra dutela. Gizonek onartzen dute, gizon izateagatik dagozkien
jarrerak eta jokabideak betetzen ez badituzte, ondorio negatiboak jasango dituztela, esaterako
haienganako indarkeria ere (bullyinga edo bullying homofobikoa).

Testuinguru bakoitzaren arabera, askotan, rolak gainditzea zaila izan arren; hori ezin da aitzakia izan
eredu hegemoniko maskulinoaren aldaketa eta pribilegioen berrikuspena saihesteko. Beraz, mutilek
hezkidetzaren bidez ezagutu eta barneratu beharko dute gizon bihurtzeko gauzatu duten rola eta
estereotipo hegemonikoen multzoa, ez direla errespetuan berdintasunean, askatasunean,
erantzunkidetasunean eta indarkeria matxista ezabatzeko gizarte bat eraikiko duten balio komunitarioak
oinarritutako ezaugarriak.
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

EXTRALURTARRA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Extralurtar baten ikuspegiaren bidez, maskulinitatearekin eta feminita-
tearekin lotutako estereotipo nagusiak aztertuko dira. Ariketa honetan, ikasleek pertsonen sexuarekin,
generoarekin eta sexu- orientazioarekin lotutako ezaugarriak eta gaitasunak izendatuko dituzte.

.Q}

Helburuak

C

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Sistema bitarraren arabera (gizon- emaku-
me), gizarte patriarkalak pertsona desberdinei
esleitutako rolak eta estereotipoak identifikatu
eta ezagutu.

2. lkasleak kontzientziatu gizonen bizipena
baldintzatzen duten osagai afektiboez.

@

Funtsezko Kontzeptuak

= (Genero-estereotipoa

= Generoaren sozializazio bereizia
= Sexua

= Generoa

= Sexu-orientazioa

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

9

Kontzeptu Gehigarriak

= Sexu-genero-sexualitate sistema.
= Genero-ikuspegia.

= Lanaren sexu-banaketa.

= Erantzunkidetasuna.

000
s

Publiko Hartzailea

= Arbela.

= Koloretako errotulagailuak.

= Post-it.

= Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak
eta proiektorea.

= Publizitate-iragarkien bideoak eskuragarri
“Jarduerentzako Laguntza-Materiala”.

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile
diren gizon guztientzat.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

EXTRALURTARRA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko eta Online aukera

Online aukera egiteko, beharrezkoa izango da bideo eta audio aukerak bermatzen dituen
bideokonferentziazko aplikazioaz gain, “areto” pribatuen bidezko aplikazio bat edota ikasleek talde
eztabaidak egiteko WhatsApp bezalako beste mezularitza-aplikazioen bidez.

Aurrez aurreko aukeran, jarduera hasi baino lehen, arbela bi zatitan banatuko da, alde batean
“Sexua” idatziko dugu eta bestean “Generoa”.

1. Urratsa

Jardueraren hasieran azalduko zaie Lurrera iritsi berri den extralurtar baten bisita dugula eta gizakiaren
ezaugarriak ezagutu nahi dituela. Horretarako, partaideak 4 taldetan banatuko dira: 2 taldek
eztabaidatuko dute eta "emakumeei" eta "gizonei" lotutako ezaugarriak, sentimenduak eta
pentsamenduak izendatu beharko dituzte.

2. Urratsa

Ariketa hau amaitu ondoren, talde bakoitzak egin duena azalduko du, eta guztien artean arbelan idatzita
dauden bi kategorien arabera sailkatuko dituzte ezaugarriak: "sexua" eta "generoa".

Ariketa honen bidez, maskulinotasunari eta feminitateari lotutako ezaugarrien izaera biologiko edo
sozialari (sortzetikoa edo ikasia) buruzko eztabaida irekiko da. Agertzen diren ezaugarri asko genero-
estereotipoei lotuta egongo dira, baina baliteke ikasleek ere ezaugarri berdinak proposatzea "gizona"
eta "emakumea" kategorietarako. Jarduera honen helburua gogoeta eta eztabaida piztea, genero-
estereotipoak zalantzan jartzea eta horien jatorri sozialaz sentsibilizatzea da. Adibidez, emakumeak
gizonak baino sentikorragoak direla uste da, baina horrek ez du arrazoi biologikorik, soziala baizik.
Gizarteak emakumetzat hartzen dituen pertsonek, sozializazio bereizia dute, non ezaugarri batzuk
goraipatzen diren eta beste batzuk gaitzesten diren.

3. Urratsa

Jarraian, “Jarduerentzako Laguntza-Materiala” atalean aurkituko dituzuen publizitate-bideo bi ikusiko
dira, eta agertzen diren sozializazio-rolekin lotutako estereotipoak aztertuko dira. Hainbat galdera
proposatzen dira: Deigarriak egiten zaizkigu bideo hauek? Errealitatea irudikatzen dute?

Zer gertatzen da ezaugarri horiek betetzen ez dituzten pertsonekin? Nola senti daitezke? Zer egin
dezakegu egoera hau hobetzeko?
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

GIZON BAT MARRAZTEN

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: Nerabe baten silueta baten marrazkiaren bidez, non gizon bat izateak
taldearentzat zer esan nahi duen proiektatuko den, maskulinitate hegemonikoaren ezaugarriei buruz
eta horrek mutilen bizitzan dituen ondorioei buruzko gogoeta egingo da.

.Q}

Helburuak

C

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Bizitzako lehen uneetatik, generoaren eta
haren sozializazio bereizgarriaren kontzientzia
hartu.

2. Maskulinitate hegemoniko tradizionalaren
eraikuntza sozialari buruz hausnarketa egin.

2. Maskulinotasunaren eredu tradizionalak
mutilengan eta gizarteko gainerakoengan dituen
ondorioak ikusarazi.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Maskulinitate hegemonikoaren ereduaren
ondorioei buruz sakontzeko, Jarduerentzako
Laguntza-Materiala atalean aurkitu ditzakezu.

Q

Kontzeptu Gehigarriak

= Genero-estereotipoa.

= Sozializazio bereizia.
Maskulinotasunaren rolak.
Identitatea.

Sexualitatea.

Maskulinitate hegemonikoa.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Homosexualitatea.
= Homofobia.

= Rol sexistak.

= Sexismoa.

000
s

Publiko Hartzailea

- Arbela.

- 2 metrotako Kraft papera silueta sortzeko
(1 edo 2, taldearen partaide kopuruaren arabera).
- Boligrafoak.

- Errotulagailuak.

- Bi koloretako nota itsaskorrak.

- Zinta itsasgarria.

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile
diren gizon guztientzat.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GIZON BAT MARRAZTEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak
&2 Aurrez aurreko aukera

Mutil ideala izateak zer esan nahi duen lantzeko, parte-hartzaileei gonbita egingo diegu pertsona baten
siluetaren bidez azal dezaten. Horretarako, bolondres bat Kraft paper handi baten gainean etzango da
eta gainontzeko taldekideek bere silueta marraztuko dute. Taldea 10 pertsonatik gorakoa bada, bi silueta
egin ditzakete.

1. Urratsa

2. Urratsa

Marrazkia bukatuta, lan sinbolikoagoa egiteko asmoz, tradizioz "mutil ideal bat" ideiarekin lotutako
ezaugarri edo objektu kultural eta sozialak post-it batean idatz dezaten eskatuko zaie ikasleei: jarrerak,
izaera, sinesmenak, zaletasunak, nortasuna, izateko eta sentitzeko moduak, rolak eta funtzioak. Gizonei
esleitutako ezaugarriak adierazten dituzten hitzak izan daitezke, edo mutilak nola izan behar dutenari
buruz transmititzen diren esaldiak eta mezuak. Post-it horiek siluetan itsatsiko dira, zehazki, terminoari
lotutako gorputz-ataletan, adibidez: “gihartsua” besoan jarriko dugu, “arrazionala” buruan, etab.

3. Urratsa

Post-itak itsatsi ondoren, sortutako marrazkiak zer iradokitzen dien galdetuko zaie, horrela asoziazioak
azaleratu ditzaten. Era berean, pertsonaiarekin identifikatzeko prozesu bat sortze aldera, taldeak izen bat
aukeratu beharko du siluetarentzat eta istorio labur bat asmatu beharko du: nolakoa den pertsnaiaren
bizitza, nola mugitzen den, zer ahots duen, lan egiten duen, bikotekiderik duen eta abar. Horrela,
nabarian jarriko da, zenbat dimentsioetan eta alderdietan eragiten duen esleitutako generoak. Ikasleak
siluetan ahalik eta xehetasun gehien marraztera animatuko dira (marrazkien kalitate artistikoari
garrantzirik eman gabe), ondoren, marrazkitik abiatuta landuko baitira kontzeptuak.

4. Urratsa

Amaitzeko, mahai-inguru bat hasiko da galdera hauen bitartez:

= Horrelakoak al gara?
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GIZON BAT MARRAZTEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko aukera

= Halakoak izan "behar dugu"?
= Maskulinitate-eredu horrek askeago bihurtzen gaitu?
=Zer egin dezakegu agindu horiek betetzen ez dituzten pertsonei laguntzeko?

@ Online aukera

Online aukerarako, bideo eta audio bidezko esku-hartzeak ahalbidetzen dituen bideokonferentziako
aplikazio bat erabili beharko da (Google Meets, Jitsi, etab.). Jarduerari ekin aurretik, pertsona
baten silueta bat bilatu eta deskargatu beharko da. Silueta hori dokumentu batean itsatsiko da
(Word adibidez) eta online plataforma batera igoko da, ikasleek zuzenean ikus dezaten (Google
Drive adibidez).

1. Urratsa

lkasleei esango zaie Drive-n Word dokumentua ireki dezatela, dinamikan zehar aldaketak egingo baitira.
Mutil ideala izateak zer esan nahi duen lantzeko, ikasleei esango zaie siluetaren gainean azal dezatela.
lkasle bakoitzak, post-it batean "mutil ideal bat" ideiarekin lotutako ezaugarri edo objektu kultural eta
sozialak idatziko ditu: jarrerak, izaera, sinesmenak, zaletasunak, nortasuna, izateko eta sentitzeko
moduak, rolak eta funtzioak. Gizonei esleitutako ezaugarriak adierazten dituzten hitzak izan daitezke,
edo mutilak nola izan behar dutenari buruz transmititzen diren esaldiak eta mezuak. Post-it horiek
siluetan itsatsiko dira, zehazki, terminoari lotutako gorputz-ataletan, adibidez: “gihartsua” besoan jarriko
dugu, “arrazionala” buruan, etab. Horretarako, ikasleek Word-eko artxiboa aldatu ahal izango dute,
siluetako gorputz-atalen ondoan dauden hitzak barne, adibidez: arrazionaltasuna buruan, sendotasuna
besoan, etab.

2. Urratsa

Talde osoak parte-hartu ondoren, sortutako marrazkiak zer iradokitzen dien galdetuko zaie, horrela
asoziazioak azaleratu ditzaten. Era berean, pertsonaiarekin identifikatzeko prozesu bat sortze aldera,
taldeak izen bat aukeratu beharko du siluetarentzat. Pertsonaiaren bizitza nolakoa den, nola mugitzen
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

GIZON BAT MARRAZTEN

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

den, zer ahots duen, lan egiten duen, bikotekiderik duen, eta abarren inguruko istorio labur bat asmatzea
ere eskatu zaio taldeari. Horrela, nabarian jarriko da, zenbat dimentsioetan eta alderdietan eragiten duen
esleitutako generoak. lkasleak siluetan ahalik eta xehetasun gehien marraztera animatu behar dira
(marrazkien kalitate artistikoari garrantzirik eman gabe), ondoren, marrazki horretatik abiatuta landuko
baitira kontzeptuak.

3. Urratsa

Amaitzeko, mahai-inguru bat hasiko da galdera hauen bitartez:

= Horrelakoak al gara?

= Halakoa izan "behar dugu"?

= Maskulinitate-eredu horrek askeago bihurtzen gaitu?

=Zer egin dezakegu agindu horiek betetzen ez dituzten pertsonei laguntzeko?

78



4 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: EXTRALURTARRA

Gaian sakontzeko bideoak:
https://www.youtube.com/watch?v=Bg_dVE3MuOM
https://www.youtube.com/watch?v=jnEYGQo0Js8

Publizitate-iragarkia: hausnarketa egiteko iragarki-bideoak.
https://www.youtube.com/watch?v=cUNosxfjmt0&feature=youtu.be

Iragarkiak, Samson Bonkeabantu Brown Kanadako nerabe transexuala, aitaren laguntzarekin lehen aldiz
bizarra mozten erakusten du. "Beti jakin izan dut desberdina izango nintzela, baina ez nekien termino bat
zegoenik nintzen pertsona motarentzat”. Markaren mezuak esaten digu ez duela axola non, noiz edo nola
gertatzen den. Lehenbiziko bizarra kentzea beti da berezia.

Estereotipos y Roles de Género: https://www.youtube.com/watch?v=d36phzZib90
¢,Qué son los roles de género?: https://www.youtube.com/watch?v=0d4y8pfSNiA
Dibujando el Género, video A: http://www.dibgen.com/index-es.html

2. DINAMIKA: GIZON BAT MARRAZTEN

Gaian sakontzeko bideoak:
La Peluca de Luca:
https://www.youtube.com/watch?v=b8afTkRjcyg&list=PLJ++nC6K9_IsZ3qPGZdxqsr0 cFVxKyp_SA
Dibujando el Genero, video B: http://www.dibgen.com/index-es.html

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ETA MUTILAK, ZER?

15-16 URTE

Gizarte-mailan, generoa gizartea antolatzeko modu eraginkorra da, eta aukera ematen du pertsonak
sailkatzeko eta lanaren, familiaren, zaintzaren edo ugalketaren gizarte-banaketa bezalako arlo
garrantzitsuak egituratzeko. Horregatik, egitura bitar eta desberdin hori mantentzen laguntzen duten
faktore ekonomiko eta politiko indartsuak daude. Maila indibidualean, genero izendatuak egonkortasuna
ematen du; nolabait gure bizitzei zentzua ematen die, gure nortasuna eraikitzeko eta besteekiko
harremanak egituratzeko modu bat da.

Baina, genero-identitatearekin gertatzen den bezala, "identitatea" beste pertsonekiko desberdintasunetan
eta antzekotasunetan oinarrituta eraikitzen da. Horrela, sistemak egitura zurrun eta zapaltzaile batean
mantentzeko eta, aldi berean, pertsona zapalduen edo menderatzaileen aldean mantentzeko sortutako
gizarte-eraikuntza bat da. Hala ere, nortasuna malgua eta aldakorra da, testuinguru historiko eta
sozialaren eta unean uneko behar kolektibo eta pertsonalen arabera.

Bizi garen bizi-ereduak, kategoria bereiziak eta kontrajarriak ezartzearekin obsesionatzen da, eta
pertsonei lotutako ezaugarriek balio desberdina dute testuinguru sozialaren arabera: konnotazio positi-
boa edo konnotazio negatiboa ematen zaio. Balorazio bereizi horrekin, posizio sozial hierarkizatuak
ezartzen ditugu: posizio batzuek pribilegio gehiago dituzte, eta beste batzuek desabantaila gehiago. Eta
horrek botere-harreman desberdinak sortzen ditu pertsonen artean, harreman horien helburu gisa
gizarte-taldeen eta pertsonen arteko hierarkiak sortzea eta mantentzea da: gutxi batzuek gehiago izan
dezaten, beste askok gutxiago izan behar dute.

Genero-sistema bitarrak esanahi sozialaren banaketa desberdina ezartzen du, eta maskulinitatearen eta
feminitatearen eredu hegemonikoak erakusten ditu, bata bestearengandik bereizita eta kontrajarrita.
Hau da, maskulinoa dena ez da femeninoa eta alderantziz, eta erlazio- izaerari dagokionez, maskulinoa
femeninoa denaren eta alderantziz definitzen da. Bestalde, ideal erromantikoek osagarritasun-irudi
faltsua sortzen dute maitasun erromantikoaren laranja erdiaren ideiaren bidez, eta harreman-egitura
hierarkiko batean kokatzen dira, maskulinotzat izendatutakoa femeninotzat izendatutakoa baino
goragokotzat jotzen delako.

Emakume izatea eta gizon izatea patriarkatuaren zerbitzura dagoen gizarte-eraikuntza bat da, hau da,
emakumeen ustiapenaren eta zapalkuntzaren kontura, gizonen pribilegioei eta botereari eusten dien
eredu ekonomiko, politiko eta soziala. Gizarte matxistan eta gizarte matxistarekin pribilegiozko eta
babeseko posizio horretan, emakumeak desberdintasun sozialeko egoeran daude eta gizonek
pribilegioak dituzte abiapuntu gisa. Baina genero-desberdintasunak ez dira bakarrik sostengatzen;
zapalkuntza eta diskriminazioa behar dira, eta genero-sistemak ezartzen duen identitatea, kasu askotan,
indarkeria matxista justifikatzen duen elementu bihurtzen da.

Adin goiztiarretan, mutil gazteek lehenago ikasiko dute zer dagoen zigortuta eta zer ez duten egin behar
mendebaldeko maskulinitate hegemonikoaren ideala eraikitzeko, ideal hori baloratuta dagoena baino.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ETA MUTILAK, ZER?

15-16 URTE

Gainera, indarkeria zigorrik gabe erabiltzen da, eta haurtzarotik barneratzen dute besteenganako
indarkeria hura ez jasateko babes-neurri gisa erabiliko dela. Adibide gisa, honako hauek aipatzen dira:
homosexualitatearekiko etengabeko txantxak eta iraingarriak kiroletan aritzean, misoginia eta
emakumeen kosifikazioa, aniztasun funtzional intelektual, fisiko edo psikologikoaren aurreko kapazita-
tea, edo kanpo- eta kultura-ezaugarrien arabera besteenganako beste indarkeria-adierazpen batzuk,
etab. Hori guztia adin txikietan hasten da gorputz-hezkuntzako aldageletan, eskolako patioan eta/edo
komun ez mistoetan. Gimnasioetako, kiroldegietako, igerilekuetako, hondartzetako eta abarretako
aldageletan erreproduzitzen dira, gainera, haurrei eta nerabeei zuzendutako eskola-jazarpen mota
horietako asko (bullying homofobikoa), eta maskulinitate hegemonikoari atxikitako gorputzak,
gorpuztasunak, gaitasunak eta potentzia fisikoak gehiago duten guneetan gertatzen dira.

Gizarte-antolaketa horren barruan, gizonak eta emakumeak elkar osatzera bideratuta dauden ustea
dago. Arrazoitzen da pertsona produktiboak (gizon zisgeneroak) gainontzeko erdia behar duela, hau da,
pertsona ugaltzailea dena (emakume zisgeneroak), eta alderantziz. Uste hori, heteronormatibitatea,
"normala” bihurizen da, eta normaltasun horretatik ateratzen dena "desberdina“da, eta
desberdintasunak ez desiragarritzat hartzen dira. Aurre-nerabezaroan ikasten da mutilek neskak
desiratzen dituztela, izan ere, mutilak dira aukeratu behar dutenak eta neskak desiragarriak izan behar
dutenak. Mekanismo horren bidez ikasten dute neska ezezagunei kalean piropeatzen, espazio publikoa
eta hitz egiteko espazioa gizonei bakarrik dagozkiela, bai eta emakumeak osagarri direla. Eta, horrela
ikasten da neskak kosifikatzen, bai eta, emakumearen nahiaren aurka, "ezezko batek, baietz esan nahi
duela”, eta emakumeen edozein sexu-adierazpen iraindu egin daitekeela.

Hori horrela izanik, heterosexualitatea, etxeko hornitzaile ekonomikoaren papera (ogia irabazten duena),
estatus profesionala eta indarkeria ezarri ziren identitate maskulinoa eraikitzeko zutabe gisa.

Hala ere, nerabe eta gizon gazte gehienen ustearen aurka, gizon guztiek ez dute maskulinitate
hegemonikoa eusten. Izan ere, aipatzekoa da gizon gazte millenial edo swagdun® mutil baten egungo
eredu hegemonikoa eskuraezina izaten da nolabaiteko botere sozial aitortua ez duten gizon gehienentzat.

5 Swag: ingelesetik datorren hitza. Gaztelaniaz, z belaunaldiko gazteen artean erabilizen da batez ere, Estilo, Cooledo guay
duen norbait definitzeko, batez ere idatziz.
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

ERAKARPENA

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Jarduera honen bidez, nesken deskosifikazioa landuko da mutilen

diskurtso sexistak aztertuz.

©

Helburuak

C,

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Askotan Haien komentarioek, neskak objektu
sexualetan bihurtzen dituztela onartu.

2. Alteritatearen gauza bihurtzea zalantzan jarri,
hau da, beste pertsonarekin harremanak izatea
objektua balitz bezala, eta ez sentimenduak eta
eskubide osoak dituen pertsona gisa.

2. Feminitatearen eraikuntza sozialari eta
horren objektualizazioari buruz hausnartu.

2. Gustuko dituzten edo desira sortzen dieten
nesken nortasun-ezaugarriak ezagutu, eta ez
ezaugarri fisiko batekin lotutakoak.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Genero-estereotipoa.

= |dentitatearen eraikuntza.
= Sexualitatea Afektibitatea.
= [ntimitate sexista.
=Desira.

= 0narpena (ez desira).

= Lesbofobia.

= Transfobia.

000
)

Publiko Hartzailea

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Bariken
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialak erabiliz.

9

Kontzeptu Gehigarriak

= Sozializazio bereizia.

= Maitasun erromantikoa.
= Heteronormatibitatea.

= Lanen banaketa sexuala.
= Erantzunkidetasuna.

(o

Materiala aurrez aurreko aukeran

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile
diren gizon guztientzat.

= Bi Kraft paper- papelografoa.

= Koloretako errotulagailuak.

= Post-it.

= Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak
eta proiektorea.

= Publizitate-iragarkien bideoak eskuragarri
Jarduerentzako Laguntza-Materiala.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ERAKARPENA

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak
S22 Aurrez aurreko aukera

Dinamika hasi aurretik bi silueta margoztu behar dira bi Kraft paperetan. |kasleei eskatuko zaie
aldageletan daudela imajinatzea, aske sentitzen diren gune batean. Post-it kolore jakin baten bitartez
(aurrerago beste post-it batzuk erabiliko dira beste silueta batzuentzako) emakume zisgeneroak dituen
ezaugarriak idaztea eskatzen zaie, ondoren siluetan jartzeko. Emakumeei lotutako ezaugarri fisikoak
zein objektuak idatzi dezakete.

1. Urratsa

2. Urratsa
lkasleak siluetan ahalik eta xehetasun gehien marraztera animatuko dira (marrazkien kalitate artistikoari
garrantzirik eman gabe), ondoren, marrazkitik abiatuta landuko baitira kontzeptuak.

3. Urratsa

Jarraian, silueta aztertuko da, objektu sexualizatuarekin zerikusia duten alderdi fisikoak nabarmenduz
(titiak, ipurdia).

4. Urratsa

Bigarren Kraft paperean dagoen siluetan post-it bitartez, emakumeengan balioztatzen eta gustuko duten
ezaugarri kualitatiboak idazteko eskatuko zaie (ezaugarri ez-fisikoak, ezin dute gorputza izendatu).

5. Urratsa

Mapa biak alderatu: eztabaida sortuko da, komentario sexistak... Garrantzitsua da emakumeen eta
emakumea sinboliza dezaketen beste identitate batzuen gorputzen aniztasuna balioestean arreta
jartzea, eta, horrez gain, ezaugarriak haintzat hartzea, eta gustua, edertasuna, desira eta erotizazioa
sozialki nola eraikitzen den ikustea. Eta adierazi, hainbeste gorputz eta pertsona garen bezala, hainbeste
desio daudela.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ERAKARPENA

Dinamika 1

@ Online aukera

Online aukerarako, bideo eta audio bidezko esku-hartzeak ahalbidetzen dituen bideokonferentziako
aplikazio bat erabili beharko da (Google Meets, Jitsi, etab.). Jarduerari ekin aurretik, pertsona
baten silueta bat bilatu eta deskargatu beharko da. Silueta dokumentu batean itsatsiko da (Word
adibidez) eta online plataforma batera igoko da, ikasleek zuzenean ikusteko (Google Drive adibidez).

1. Urratsa

lkasleei jakinaraziko zaie Drive-n Word dokumentua irekitzeko; izan ere, dinamikan zehar aldaketak
egingo dira. Jarduerarik hasi baino lehen, ikasleei eskatuko zaie, imajina dezatela aldagelako dutxetan
daudela, aske sentitzen diren giro batean. Siluetaren ondoan emakume zisgeneroak dituen ezaugarriak
idaztea eskatzen zaie, ondoren siluetan jartzeko. Emakumeei lotutako ezaugarri fisikoak zein objektuak
idatzi dezakete.

2. Urratsa

lkasleak siluetan ahalik eta xehetasun gehien marraztera animatuko dira, ondoren, marrazkitik abiatuta
landuko baitira kontzeptuak .

3. Urratsa

Silueta aztertuko dugu gero, objektu sexualizatuekin lotura duten alderdi fisikoak nabarmenduz (titiak, ipurdia).

4. Urratsa

Word-eko beste silueta batean, Google Drive-n bidez, balioesten eta gustuko dituzten ezaugarri
kualitatiboak idatziko dituzte siluetaren inguruan, gustuko dituzten nesken ezaugarri horiek (ezaugarri
ez-fisikoak, ezin dute gorputza izendatu).

9. Urratsa

Google Drive-eko pantailan, silueta biak bistaratuko dira. Mapa bi horiek alderatuko dira, eztabaida
sortuko da, komentario sexistak... Garrantzitsua da emakumeen eta emakumea sinboliza dezaketen
beste identitate batzuen gorputzen aniztasuna balioestean arreta jartzea, eta, horrez gain, ezaugarriak
haintzat hartzea, eta gustua, edertasuna, desira eta erotizazioa sozialki nola eraikitzen den ikustea. Eta
adierazi, hainbeste gorputz eta pertsona garen bezala, hainbeste desio daudela.
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

CRUSH, BAE... MAITASUNA?

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena:

Heteronormatibitatearen teoria Iurreratuko da, maitasunaren

kontzepzioari buruzko eztabaidaren bidez, eta gogoeta egitera eta banaka ikertzera gonbidatuko da,
bai eta hitz horiek iradokitzen dizkieten ideia guztiak mutilen taldearekin partekatzera ere.

.Q}

Helburuak

C

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Dinamika honen bidez, gure asmoa da,
mutilek ikus dezatela ideal erromantikoari
buruzko komentarioak egiten dituztenean,
neskak mutilen osagarri gisa sailkatzen
dituztela.

2. Heteronormatibitatearen aginduak ikertu,
identifikatu eta berrikusi.

3. Genero-indarkeria, lehen bikotearekiko
harreman afektibo-sexualetako indarkeria.

@

Funtsezko Kontzeptuak

= Heterosexualitatea.

= Ahalmen sexuala.

= Tratu ona erotizatzea.

= Bikotearen arteko akordioa (polimaitasuna,
harreman irekiak).

= Bestelako sexu-identitateak.

=Harreman afektiboa.

=Desira (pansexuala, asexuala...).

= Afektibitatea.

000
s

Publiko Hartzailea

Dinamika hau egokia da programaren hartzaile
diren gizon guztientzat.

= Ordu bateko saio bakarra.

=  Murgilketa luzatu egin daiteke, Beldur
Barikeko webgunean eta Jarduerentzako
Laguntza-Materiala atalean aurkituko dituzun
ikus-entzunezko materialekin.

Q

Kontzeptu Gehigarriak

= Sexu-generoa-sexualitate sistema.
= Maitasun erromantikoa.

= Heteronormatibitatea.

= Generoa.

= Sexualitatea.

= Gorputza.

= Hizkuntza sexista.

(o

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Papelografo.

= Koloretako errotulagailuak.

= Post-it.

= Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak
eta proiektorea.

= Publizitate-iragarkien bideoak eskuragarri
Jarduerentzako Laguntza-Materiala.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

CRUSH, BAE... MAITASUNA?

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

222 Aurrez aurreko aukera

1. Urratsa

Zer iradokitzen dit "maitasuna” hitzak? Heteronormatibitateari buruzko teoria landuko da. Horretarako,
"MAITASUNA" hitza arbelean idatziko da eta bakarka, haren hausnarketa eta ikerketa egitera
gonbidatuko zaie, bai eta taldeari iradokitzen dien ideia bakoitza partekatzera.

5 minutu izango dute banakako hausnarketarako eta ikasgelako nahi duten edozein ikaskideri ere
kontsulta diezaiokete.

2. Urratsa
Ikasleei esango zaie post-it batean euren ideiak islatzeko eta arbelean itsasteko. Arbelean ideia guztiak
idatziko dira, baita matxistak (sexistak eta LGTBI+fobikoak) direnak ere.

3. Urratsa

Irakasleak arbelaren argazkia aterako du eta eztabaida sustatuko da. Politikoki zuzenak badira,
irakasleak honako hitz hauek idatziko ditu: adostasuna, adarrak jartzea, emagaldu, puto amo...

4. Urratsa

Gela bakoitzak bere kezkak, esperientziak eta gatazkak ditu. Horietako bakoitzean sortzen denaren
arabera, material lagungarriaren baliabiderik egokiena erabiliko da (ikusi Jarduerentzako Laguntza-
Materiala).
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

CRUSH, BAE... MAITASUNA?

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

Online aukerarako, bideo eta audio bidezko esku-hartzeak ahalbidetzen dituen bideokonferentziako
aplikazio bat erabili beharko da (Google Meets, Jitsi, etab.). Google Drive-ko plataforman Word bat
eratzea gomendatzen dugu, ikasleek dokumentura sarbidea izan ditzaten.

1. Urratsa

Google Drive dokumentu batean “MAITASUNA” hitza idatziko da. Honek hetenormatibitatearen teoriara
bideratuko du gaia, zeinek, banaka eta taldeka, ikasleei iradokitzen dien ideia bakoitzean hausnartzera
eta ikertzera eragingo duen.

5 minutu izango dituzte banakako hausnarketarako eta ikasgelako nahi duten edozein ikaskideri ere
kontsulta diezaiokete.

2. Urratsa
lkasleei esango zaie bururatu zaien hitzak Google Drive Word-eko “Maitasuna” hitzaren azpian idazteko.
Dokumentuan ideia guztiak idatziko dira, baita matxistak (sexistak eta LGTBI+fobikoak) direnak ere.

3. Urratsa

Irakasleak dokumentuaren argazkia atera eta eztabaida sustatuko da. Politikoki zuzenak badira, irakas-
leak honako hitz hauek idatziko ditu: adostasuna, hitzarmena, akordioa, kontratua, adarrak jarri,
emagaldu, puto amo...

4. Urratsa

Gela bakoitzak bere kezkak, esperientziak eta gatazkak ditu. Horietako bakoitzean sortzen denaren
arabera, material lagungarriaren baliabiderik egokiena erabiliko da (ikusi Jarduerentzako Laguntza-
Materiala).
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4 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

JARDUERENTZAKO LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: ERAKARPENA

Gaian sakontzeko bideoak:
Publizitate-iragarkia: https://www.youtube.com/watch?v=z--0egx90EM
Desira eta Sexualitatea: https://www.beldurbarik.eus/fruterixia/

2. DINAMIKA: CRUSH, BAE... MAITASUNA?

Crush eta BAE-ren esanahia. “Z”belaunaldiaren jerga:

Crush: Maitasun erromantikoaren idealean, bat bateko maitemina litzateke. Izan ere, crush hitza sentsazio
hori adierazteko egun erabiltzen den hitza da. Maitasun platoniko gisa ezagutzen dena, orain mugagabea
izan daiteke, nahi duzun crush kopurua izan dezakezu.

BAE: Before anyone else esaldiaren akronimoa da: "Beste inor baino lehen". Beste ezeren gainetik dagoen
pertsona hura da; harekin egoteagatik, zure proiektu berriei uko egiteko gai zara. Crush-arekin alderatuta,
BAE bakar bat izan dezakezu... Zure BAErako bizi zarela uste duzu!

NO CON...TROLES, abestia (maitasun erromantikoa, heteronormatibitatea):
https://youtu.be/umliiT4zyYnk?t=163

DZINGORA (kontrola):

https://youtu.be/ckAVa80Dpys

MAITASUN ERROMANTIKOA BB:
https://vimeo.com/188631056

PSICOWOMAN. AMOR DEL BUENO (akordioak):
https://www.youtube.com/watch?v=_HILKCNb4dw
PAMELA PALENCIANO: no solo duelen los golpes https:
//www.youtube.com/watch?v=3Q0RfnjGSJc
ARRAKALA (heterozuzena, min 6.55 — min 7:48)
https://www.youtube.com/watch?v=hGnipa7y0lo

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus
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LIGOTEO OSASUNTSUA? YASSS!!!

17-18 URTE

Aurre-nerabezaroan ikasten da mutilek neskak desiratzen dituztela, izan ere, mutilak dira aukeratu
behar dutenak eta neskak desiragarriak izan behar dutenak. Mekanismo horren bidez ikasten dute
neska ezezagunei kalean piropeatzen, espazio publikoa eta hitz egiteko espazioa gizonei bakarrik
dagozkiela, bai eta emakumeak osagarri direla. Eta, horrela ikasten da neskak kosifikatzen, bai eta,
emakumearen nahiaren aurka, "ezezko batek, baietz esan nahi duela”, eta emakumeen edozein
sexu-adierazpen iraindu egin daitekeela.

Heziketa Tresnak erabiltzeko Laguntza Gidan adierazten den bezala, garrantzitsua da garaiz antzematea
zer botere-harreman erreproduzitzen ari diren gure ikasleen artean, elkarrizketaren bidez prebentziozko
esku-hartzeak garaiz egin daitezen. Era berean, Covid-19k eragindako egoeraren ondorioz, ligoteo-
dinamika gehienak espazio zibernetikora pasatu dira, eta horrek zailtasunak eragiten ditu jokabide
matxistak identifikatzeko.

Horregatik beharrezkotzat jotzen da errespetuzko eta osasungarriak diren ligoteo eredu berriak
eraikitzea mutilen artean, nerabezaroan parekoen taldeak berebiziko garrantzia harizen baitu
sozializazioan. Bestela esanda, neskentzat ezinbestekoa da mutilek jarrera eta posizionamendu aktiboa
gara dezatela sexu-indarkeriari aurre egiteko. Hau da, emakumeen eta gizonen arteko berdintasunezko
harremanak eraiki behar dira, beste sinesmen batzuen artean, feminitateari lotutako harreman
sexualaren pasibotasunaren imajinarioa ez dadin erabili ezein neska bortxatzeko, degradatzeko edo
umiliatzeko, eta erabat desager dadin.

Nerabezarotik, sexualitatearen bizipena zigortu edo txalotu egiten da, genero bitarraren, gizonaren edo
emakumearen, kategoriaren arabera. Hasteko, neskei desio maskulinoari entregatuta dagoen
objektuaren posizioa egozten zaie. Mutil zisgeneroa bazara, neskekin egiten den praktika sexuala
txalotzen da, balentriatzat hartzen baita, lorpentzat eta berariazko hizkera erabiltzen da hori adierazteko:
heroi, puto amo, crack... Eta gure Kulturaren konnotazio negatiboa duten adierazpenak, hala nola:
popatik eman edo norbaiti txortan egin. Emakumeen (zisgenero eta transgenero) edozein sexu-
adierazpen eta mutilekin egindako sexu-praktiken edozein lagin sozialki zigortu egiten da eta
emakumeak iraindu egiten dira, puta, guarra, calientapollas... deituz. Eta, zer esan lesbianei zuzendutako
adierazpenei buruz, sexu bereko pertsonenganako erakarpena eta desioa sentitzen dutelako: ezin dute
benetako sexurik izan haien artean, lesbianak dira gizonekin sexu-esperientzia txarrak izan dituztelako,
etab.

Nerabezarotik sortzen den interdependentzia sexualak —maitasun erromantikoan oinarritutako
harremanekin eta lehenengo zitekin—, eta nagusi den diskurtsoak, mutilen sexuari buruzko interesa
"hemen eta orain” kokatzen dute. Bestalde, gazteek ikusten duten sexu-praktikak pornografia
hegemonikoan, euren erreferenteek ez dituzte zalantzan jartzen gazteek pornografia hegemonikoan
ikusten dituzten sexu-praktikak, ezta gelan eztabaidatu ere, eta are gutxiago haien artean. Eta hori gutxi
balitz, korporatibismo maskulinoak eta gazteen espazio fisikoetan (lonjetan, adibidez) eta zibernetikoetan
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

LIGOTEO OSASUNTSUA? YASSS!!!

17-18 URTE

ematen den adiskidetasunaren kontzeptuak, eta taldearen presioak hainbat ekintza egiteko edo ez
egiteko, berebiziko garrantzia hartzen dute sozializazioan eta, ondorioz, bakoitzaren autoestimuan, izan
ere, taldearekiko lotura eta taldearen kide izatearen segurtasuna ezinbestekoa da adin hauetan.

Horregatik guztiagatik, garrantzitsua da gazteek hezkuntza-espazio seguruak izatea, harreman
afektiboak edota sexualak aztertzeko. Gazteek sexuari eta sexualitateari buruzko hezkuntza behar dute,
horri buruzko elkarrizketa susta dezatela, eta, bestetik, pornografia feministari buruzko erreferenteak
izan behar dituzte, mainstream pornografiaren eta pornografia hegemonikoaren irudimenekin
kontrajartzen direnak.
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

ZURE SEXUALITATEA MUGITU

Dinamika 1

Dinamikaren laburpena: Barometro eta eztabaida baten bidez, sexualitate maskulinoari buruz

hitz egingo da.

©

Helburuak

C,

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1. Sexualitatearen ezagutza zabaldu.

2. Falozentrismoan, heterozentrismoan eta
koitozentrismoan oinarrituta mutilek ikasi duten
sexualitatea zalantzan jarri.

3. Maskulinoari eta femeninoari dagokienez,
sexualitateari buruzko mitoak desmuntatu.

4. Sexu-aniztasuna integratu eta desioaren eta
plazerraren ideia zabaldu.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Sexualitatea.

= Plazerra eta desira.
= Falozentrismoa.

= Koitozentrismoa.

Y

Kontzeptu Gehigarriak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Barikeko
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialekin.

[0

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Koloretako errotulagailuak.

= Post-it.

= Boligrafoak.

= Esaldi-txarteldegia.

= Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak
eta proiektorea.

@

Materiala online aukeran

= Sexu-generoa-sexualitate sistema.
= Maitasun erromantikoa.

= Koloretako errotulagailuak.
= Post-it.

= Heteronormatibitatea. = Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak
= Generoa. eta proiektorea.
000
= g T
Publiko Hartzailea

Dinamika hau mutil guztientzat da egokia.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZURE SEXUALITATEA MUGITU

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko aukera

Irakasleak azaldu behar die ikasleei sexualitateaz eta sexuarekin zerikusia duen edozein gairi buruz hitz
egiteko konfiantzazko gune bat sortu behar dela, non inor epaituko ez den eta gainerakoen iritziekiko
errespetuzko jarrera izango den, nahiz eta norberarenarekin bat ez etorri.

1. Urratsa

Horretarako, taldeko akordio bat sortuko da, denek errespetatu beharko dute aurretik aipatutakoa.
Proposamenen artean honako hauek sartuko ditugu: lehen pertsonan hitz egitea eta ikaskideen iruzkinei
buruzko txantxarik ez egitea.

2. Urratsa

Dinamika azalduko da:

= Hainbat esaldi irakurriko dira, eta esaldi bakoitzean, ikasleak "Bai, ados nago", "Ez, ez nago ados" edo
“Baliteke/Ez dakit" guneetara mugitu ahal izango dira.

= |dei-trukea da, baina oraingo honetan, hitzak ez ezik, gorputza ere erabiltzen da.

= Irakasleak jarduera egingo den gunearen eremua zehaztuko du:

= “Bai, ados nago” eremua
= “Ez, ez nago ados” eremua
= “Baliteke / Ez dakit” eremua

Eremuak izendatzerakoan, "bai" eta "ez" aretotik urrutien dauden bi muturretan kokatuko dira, eta
“baliteke/ez dakit" erdialdean.

= Azalduko da, espazioan dauden aukeren artean, fabardurak daudela, aukeraren beraren arabera nahi
duten tokian jar daitezen.

= Garrantzitsua da aipatzea tokiz aldatu daitezkeela, norbaitek egindako ekarpen batek gogoeta burutzera
animatu bagaitu eta iritzia aldatu bada.

3. Urratsa

Aurrez aurreko aukeran, ikasle guztiak erdialdean jarriko dira ("Baliteke/Ez dakit" eremuan), eta
lehenengo esaldia irakurriko da. Pertsonak fisikoki posizionatuko dira eta, ondoren, eztabaidarako
txanda bat irekiko da, prozedura berari jarraituz esaldi desberdinekin.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZURE SEXUALITATEA MUGITU

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

Online aukera egiteko, audio eta bideo bidezko parte-hartzeak ahalbidetzen duen bideokonferentziako
app bat beharko da (Google Meets, Jitsi, Zoom, Skype...). Gainera, kolore desberdineko hiru
txartel erabiliko dira: gorria, horia eta berdea. Parte-hartzaileek hiru koloretako hiru txartel sortu
beharko dituzte jarduera hasi aurretik: berdea, horia eta gorria. Horretarako, folio bat hiru zatitan
moztu eta bakoitza kolore batez margotu dezakete.

1. Urratsa

Irakasleak azaldu behar die ikasleei sexualitateaz eta sexuarekin zerikusia duen edozein gairi buruz hitz
egiteko konfiantzazko gune bat sortu behar dela, non inor epaituko ez den eta gainerakoen iritziekiko
errespetuzko jarrera izango den, nahiz eta norberarenarekin bat ez etorri.

Horretarako, taldeko akordio bat sortuko da, denek errespetatu beharko dute aurretik aipatutakoa.
Proposamenen artean honako hauek sartuko ditugu: lehen pertsonan hitz egitea eta ikaskideen iruzkinei
buruzko txantxarik ez egitea.

2. Urratsa

Une honetan, dinamika azalduko da:

= Esaldi ezberdinak irakurriko dira, eta esaldi bakoitzean ikasleek txartel bat erakutsi beharko dute
pantailan. Txartel berdeak esan nahi du: “Bai, ados nago”. Txartel gorriak esan nahi du: “Ez, ez nago
batere ados”. Eta txartel horia esan nahi du: “Baliteke/ ez dakit”.
= Pertsona bakoitzak, txartel berri bat gehitu dezake, beste partaideen parte-hartzeak bere iritzia
aldatzeak ekarri badu. Esaterako: “Bai, ados nago”-tik “Baliteke/ ez dakit” aukerara aldatuz gero, bi
txartelak erakutsi beharko ditu pantailan (bai berdea baita horia).

3. Urratsa

lkasleek lehenengo esaldia irakurri arte itxaron beharko dute beren iritzia txartelen bidez adierazteko.
Pertsonak fisikoki posizionatuko dira eta, ondoren, eztabaidarako txanda bat irekiko da, prozedura berari
jarraituz esaldi desberdinekin.
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4 Beldur Barik Jarrera Dinamika

ZURE SEXUALITATEA MUGITU

Dinamika 1

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu beharreko pausuak

@ Online aukera

Esaldiak

1 Sexualitatea instintiboa da.

2 Gizona beti dago sexua praktikatzeko prest, inoiz ez du ezetzik esaten.

3 Zakilaren tamainak garrantzia du.

4 Penetraziorik gabeko sexu-harremana osatu gabeko harremana da.

5 Ligoteoan, mutilek izan behar dute iniziatiba.

6 Sexu-harremanak izateko ekin behar da "Darraionarentzat da ehiza (Jarraitzen duenak lortzen du)”.
7 Sexu-harremanak izaterakoan, askotan, neska baten ezetzak, bai esan nahi du.

8 Sexu-harremanak izateko hobe da eramaten uztea. Ez da beharrezkoa hitz egitea, "hitz egiteak dena
hondatzen du”.

9 Plazera komunikazioarekin eta konfiantzarekin lotuta dago.
10 Baliteke neska batek edozein unetan jarraitu nahi ez izatea.
11 Uzki-sexua pertsona homosexualek bakarrik egiten dute.
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4 Beldur Barik Jarrera

Dinamika

HAUTSI ETIKETA SEXISTAK

Dinamika 2

Dinamikaren laburpena: Hainbat bideoren bidez, sexismoa landuko da sexualitatearen
bizipenetik eta gazteen desiratik abiatuta. Horretarako, gogoeta, eztabaida eta indarkeria sexistaren
aurrean jarrera aktiboa izateko konpromisoa erabiliko dira.

©

Helburuak

C,

Saioaren Iraupena (Dinamika)

1.  Sexu-indarkeriari dagokionez, gizarte
patriarkalak esleitutako rolak eta estereotipoak
identifikatu eta ezagutu.

2. Sexismoa ikusarazi mutilen harreman-
bizipen afektibo eta/edo sexualetan

3. Eztabaidarako leku bat sortu Beldur Barik
Jarrera bidezko sentsibilizazioa, kontzientzia eta
kritika gaitasuna sustatzeko.

©

Funtsezko Kontzeptuak

= Ordu bateko saio bakarra.

= Murgilketa luzatu egin daiteke Beldur Barikeko
webgunean aurkituko dituzun ikus-entzunezko
materialekin.

[2

Materiala aurrez aurreko aukeran

= Sexismoa.

= [ndarkeria sexuala.

= Gorputza.

= Heterosexualitatea.

= Ahalmen sexuala.

= Tratu ona erotizatzea.

Q

Kontzeptu Gehigarriak

= Sexu-generoa-sexualitate sistema.
= Maitasun erromantikoa.

= Heteronormatibitatea.

= Generoa.

= Sexualitatea.

= Sexu-orientazioa.

= Hizkuntza sexista.

= Arbela.

= Post-it.

= Errotulagailuak.
= Arkatza.

= Bideoak ikusteko: ordenagailua, bozgorailuak

eta proiektorea.

000
s

Publiko Hartzailea

Dinamika hau mutil guztientzat da egokia.
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HAUTSI ETIKETA SEXISTAK

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

&2 Aurrez aurreko aukera

Hasteko, irakasleak ikasleei galdetuko die emakumeen eta gizonen arteko berdintasunean sinesten
duten. Erantzuna baiezkoa izango da segurasko. Hori kontuan hartuta, sexuari buruz hitz egiten
jarraituko da, bai eta neska eta mutil batek bere sexualitateaz askatasunetik eta adostasunetik gozatzen
duenean nola begiratzen dugun ere.

1. Urratsa

2. Urratsa

Puntu honetan, arbela erabiliko da genero bitarreko kategoriatan banatzeko: gizonak eta emakumeak.
Irakasleak genero bitar bakoitzaren sexualitatearen bizipenari buruzko hitz edo esaldi sexistak idazteko
eskatuko diete ikasleei. Horren adibide dira: nagusia, crack, heroia, emagaldu, emakume erraza, estua,
mojigata, calientapollas, golfa...

3. Urratsa

Horren ostean, eztabaida bat hasiko da: zergatik epaitzen ditugu emakumeak sexualitatea bizitzeagatik;
izan ere, hitz horiek guztiak, sexu-harremanak izateagatik edo ez mantentzeagatik, emakumeenganako
epaiketa moralak egiten dira beti. Irakasleak honelako galderak egin ditzake:

= Ez al da berdintasunean egotearen kontrakoa?

= Edo zergatik uste dute mutilek garaipen bat dela?

= Bidezkoa al da neskentzat horrela tratatzea?

= Zuen ustez, ikaskide batek iruzkin sexista horiek erabiltzen baditu, norbaitek atentzioa ematen dio?
= Zergatik ez?

= Zuen ustez, mutilek iruzkin sexista horiek desagerrarazten lagundu beharko lukete?
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HAUTSI ETIKETA SEXISTAK

Dinamika 2

I Dinamikaren prozedura eta jarraitu heharreko pausuak

@ Online aukera

Online aukerarako, bideo eta audio bidezko esku-hartzeak ahalbidetzen dituen bideokonferentziako
aplikazio bat erabili beharko da (Google Meets, Jitsi, etab.). Eztabaida txat- en bitartez edo audio
eta bideo bidez egin daiteke. Google Drive-ko plataforman Word bat eratzea gomendatzen dugu,
ikasleek dokumentura sarbidea izan dezaten.

1. Urratsa

Irakasleak ikasleei jakinarazi ahal izango diete Drive-n Word dokumentua irekiko dutela, dinamikan
zehar aldaketak egingo baitira. Word-ean dokumentua bi kategoriatan banatuko da: gizona eta
emakumea. Hasteko, irakasleak ikasleei galdetuko zaie emakumeen eta gizonen arteko berdintasunean
sinesten duten. Erantzuna baiezkoa izango da segurasko. Hori kontuan hartuta, sexuari buruz hitz egiten
jarraituko da, bai eta neska eta mutil batek bere sexualitateaz askatasunetik eta adostasunetik gozatzen
duten modu berean, eta kanpotik nola ikusten den.

2. Urratsa

Puntu honetan, Google Drive-ren Word dokumentua erabiliko da. Irakasleak genero bakoitzaren
sexualitatearen bizipenari buruzko hitz edo esaldi sexistak Word-ean idazteko eskatuko die ikasleei.
Horren adibide dira: jefe, puto amo, crack, heroia, emagaldua, emakume erraza, estua, mojigata,
calientapollas, golfa...

3. Urratsa

Horren ostean, eztabaida bat hasiko da: Zergatik epaitzen ditugu emakumeak sexualitatea bizitzeagatik;
izan ere, hitz horiek guztiek, sexu-harremanak izateagatik edo ez mantentzeagatik, emakumeenganako
epaiketa moralak egiten dituzte. Irakasleak honelako galderak egin ditzake:

= Ez al da berdintasunean egotearen kontrakoa?

= Edo zergatik uste dute mutilek garaipen bat dela?

- Bidezkoa al da neskentzat horrela tratatzea?

= Zuen ustez, ikaskide batek iruzkin sexista horiek erabiltzen baditu, norbaitek atentzioa ematen dio?
= Zergatik ez?

= Zuen ustez, mutilek iruzkin sexista horiek desagerrarazten lagundu beharko lukete?
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4 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: ZURE SEXUALITATEA MUGITU

1 Sexualitatea instintiboa da.

Senaren definizio formalak sortzetiko portaera-mekanismo gisa deskribatzen du (ikasia ez dena), finkoa
(jarraibide aldaezin batzuk sortzen dituena), espezifikoa (estimulu jakin batzuen aurrean beti gertatzen dena) eta
biziraupen-zentzua duena.

Adibidez, elikadura-senaz hitz egiten denean, goseak eta egarriak elikatzeko dugun beharraz ohartarazten digute,
edo ihes egiteko senaz ari garenean, gure osotasun fisikoa babesteko borrokagatik da, edo sexu-sena, espezieari
eusteko bultzada gisa.

Hala ere, giza jokabidea askoz konplexuagoa da eta animalien erresumako beste espezie batzuen artean ikusten
duguna baino faktore gehiagok eragiten dute. Gure jokabideak eredu kultural eta sozialen mende daude, eta,
ondorioz, adierazpen jakin batzuk tranpatiak izan daitezke.

Adibidez, elikatzeko-sena errealitate ukaezina da, baina esan dezakegu berak markatzen dituela ditugun
elikadura-ereduak? Sarritan, goseak eta gure biziraupen-senak ez du eragiten modu batean edo bestean
elikatzea. Baizik eta plazeragatik edo gizartean zabalduta dauden ordutegiak betetzeko. Gizarteak gure
jokabideak modulatzen ditu.

Sexualitatearekin ere gertatzen da. Sexu-sena justifikatzen dugu espezieari eusteko bultzadarekin. Baina
sexualitateak ugaltzeko adinean dagoen gizon baten eta emakume baten arteko koitoari bakarrik egiten al dio
erreferentzia? Eta sexua ugalizeko helburu bakarrarekin daukagula esan dezakegu? Senaren aurkako gisa
definituko genituzke, adibidez, seme-alabarik izan nahi ez duten pertsonak?

Sexualitateaz hitz egitean, identitateen, desioen, orientazioen, fantasien, intimitatearen bizipenen, zentzumenen
eta abarren aniztasunaz ere hitz egiten dugu.

Gaur egun, oraindik ere ez dago sexualitateari buruzko ezagutzarik, "Sexualitatea instintiboa da" adierazpena
izugarri orokorra da eta ez du fabardurarik. Giza errealitate konplexua definitzen duten faktoreak sinplifikatzen
eta alde batera uzten ditu.

2 Gizona beti dago sexua praktikatzeko prest, inoiz ez du ezetz esaten.

Sexu-desioari eragiten dioten hainbat faktore daude, eta gizonak ez dira faktore horietako inorekiko immuneak.
Faktore horiek organikoak eta fisiologikoak izan daitezke, hala nola zenbait farmakoren erabilera, depresioa eta
antsietatea, besteak beste. Faktore emozional eta psikologikoek, estresak, tabu Kkultural eta erlijiosoek,
bikotekidearekiko arazoek, nekeak eta abarrek ere eragiten dute.

Gizon hiper-desiratzailearen iruditeria gizartean hedatutako mito bihurtu da. Hala ere, sinesmen hori, irreala
izateaz gain, kaltegarria da. Itxaropen irreal horiek betetzeko gai ez izateko antsietateak, autoestimuan ondorio
kaltegarriak izateaz gain, paradoxikoki, gurpil zoro bat sor dezake, non desio sexual "baxua" dagoelako usteak
antsietatea eragiten du eta, ondorioz, desioari eragina betikotzen da.
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4 Beldur Barik Jarrera Laguntza-Materiala

LAGUNTZA-MATERIALA

1. DINAMIKA: ZURE SEXUALITATEA MUGITU

Gaiarekin lotutako bideoa:
https://www.youtube.com/watch?v=YV2f_5ydPDo

3 zakilaren tamaina garrantzitsua da.

Baginak ez du sentsibilitaterik sakonera osoan zehar. Kanpoko herena bakarrik da sentigarria, kilikagarria eta
atsegingarria. Hau da, kanpoaldearekin lotzen duen zulotik gertu dagoen lehen gunea.

Gainera, Los Angelesko Kaliforniako Unibertsitateak eta Los Angeleseko Estatu Unibertsitateak egindako ikerketa
baten arabera, emakume gehienak eroso sentitzen dira beren bikotekideen zakilaren tamainarekin, eta gizonak
dira beren tamainarekin pozik ez daudenak.

Uzkiko sexuaren kasuan, garrantzitsua da bi gauza aipatzea.

Alde batetik, bagina ez bezala (sartzean zentimetro batzuk zabaldu daitekeena), zuzena ez da malgua eta ez da
lubrifikatzeko gai, eta, beraz, zakil handiago bat mingarria izan daiteke.

Eta, bestetik, gizonen plazer handieneko guneetako bat P puntua da, prostataren eremuan kokatua, uzkitik bost
bat zentimetrora dagoena (hatzarekin erraz sar daiteke).

Gaiarekin lotutako bideoa:
https://www.youtube.com/watch?v=K-naHmGWmjw

4, Sarketarik gabeko sexu-harremana osatu gabeko harremana da.

Koitozentrismoak eraikuntza sozialari egiten dio erreferentzia, non zakil/bagina sartzea barne hartzen duen
sexu-harreman bat soilik balioesten dugun baliozkotzat. Eredu horrek koitoa baldintzatzen du sexu-harreman
osoa definitzeko ezinbesteko elementu gisa, hainbat arazo sortzen ditu eta eredu heteronormatiboa indartzen du.
Gainera, emakumeen ehuneko txiki batek bakarrik lor dezake orgasmoa estimulazio Klitorialik gabe; beraz,
praktika horri zentraltasuna ematen dionez, emakumeentzat atseginagoak diren praktikak bigarren mailako edo
aukerako bihurtzen dira. Bestalde, koitozentrismoak presioak sortzen ditu, eta presio horiek eiakulazio goiztiarra,
erekzio-disfuntzioa eta baginismoa bezalako baldintzak eragin eta/edo euts ditzakete.

Gaiarekin lotutako bideoa:
https://www.youtube.com/watch?v=DwZi8Uj8yvA
5 mutilek eraman behar dute ekimena ligotean.

Historikoki, emakumearen sexualitatea deabrutu egin da. Emakumeen sexualitateak gero eta ikusgarritasun
handiagoa duen une historikoa bizi dugun arren, oraindik ere sexualitate askea adierazten duten neskak zigortzen
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jarraitzen da, eta hori behatu dezakegu putatzat, freskotzat, zorratzat eta abarrekotzat izendatzeko erabiltzen
direnean.

Ligoteo dinamikak egitura matxisten isla dira, non onartzen den emakumeek pasiboak izan behar dutela eta
mutilak hurbildu arte itxaron behar dutela. Lehenengo urratsa ematen duena ez da generoaren araberakoa,
pertsonaren eta egoera zehatzaren araberakoa baizik. Lehen urratsa ematea ez da mutilen ondarea.

6 Sexu-harremanak izateko, behin eta berriz esan behar da "atzetik doanak lortzen duela".

Norbaitekin zerbait izateko tematzea ez da erromantikoa, jazarpen modu bat da eta beldurra ematen du. Patricia
J. Diaz psikologo eta sexologoak "jarraitzaileak lortzen duelako" uste horri buruz honako hau dio:

"Denak du azalpen soziologikoa eta kulturala. Jatorrian kultura patriarkala eta genero-rol tradizionalak daude, eta
horiek ere eragina dute sexualki erlazionatzeko moduan. Emakumea gauza pasibo bat zen, gorteiatua izan behar
zuena, kontrakoa, berak desioa sentitu arren, gaizki ikusia zegoen. Hori oraindik geratzen zaigu, eta gizon eta
emakume batzuek sedukzioa nola ulertzen duten baldintzatzen du, horrela funtzionatzen baitzuen antzina".
Harreman afektiboek eta/edo sexualek bi aldeen desioan oinarrituta egon behar dute, eta ez presioaren
ondoriozko adostasunean.

7 Sexu-harremanak izan behar direnean, askotan neska baten ezezko batek bai esan nahi du.

Interpretazio hori emakumeak "ehizatu" beharreko objektu pasibo gisa ulertzen dituen egitura patriarkalaren
emaitza da.

Alde batetik, emakumeen sexualitatea eta gorputza bera gonbidapen gisa interpretatzen dute gizonek,
emakumeen borondateari jaramonik egin gabe. Edo, itxuraz, haren hitzezko adierazpena jasotzen da, baina
halako presioa egiten da jarraikitasunaren edo xantaiaren bidez (fisikoa zein emozionala), harik eta hark "baiezko"
bat kanporatzen duen arte (kasu honetan, hitzik gabeko bere hizkeraren adierazpen guztiak alde batera utzita).

1. Bideoa: https://www.youtube.com/watch?v=jt2LdHy0F5Q

2. Bideoa (edukia indarkeria kasu bati buruzkoa da): https://www.youtube.com/watch?v=9Vi1riswEew

8 Sexu-harremanak izateko, hobe da eramaten uztea, eta ez da beharrezkoa hitz egitea. Hitz
egiteak dena hondatzen du.

Beste pertsonarekiko sexu-harremanez hitz egitea ezinbestekoa da biek erabat goza dezaten. Sexuaz hitz egiten
ez denean, bi aldeek ziurtzat jotzen dituzte bikotekideari gustatzen zaizkion egoerak, laztanak edo praktikak,
baina ez dakite benetan, ez baitiote inoiz galdetu.Sexu-harremanen aurretik, bitartean eta ondoren hitz egitea
funtsezkoa da bikotekideak sexuari dagokionez dituen gustuak eta sentsazioak ezagutzeko.

Komunikazioaren bidez, beste pertsonak harremanetan gozatzen duen ala ez jakin dezakegu, eta okerreko
interpretazioetan erortzea saihestuko du. Halaber, harreman afektibo eta/edo sexual batean afektu positiboa
agertzeak bien komunikazioa eta ongizatea bultzatuko ditu.
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9 Plazerra komunikazioarekin eta konfiantzarekin lotuta dago.

Harreman pertsonaletan, eta are gehiago harreman afektiboetan edo bikote-harremanetan, oso garrantzitsua da
afektua adierazteko modua. Pertsona bakoitzak afektibitate modu desberdin bat jaso du bere bizitzako historian.
Horren ondorioz, helduarora iristean, zenbait patroi ikasiak dira bikotearen afektuari buruz.

Iraganeko maitasun harremanek pertsona batenganako afektua adierazteko modua ere baldintzatuko dute.

Gure bikotekidearekin amultsuki komunikatu gaitezke gorputzaren bidez: besarkatu, laztandu, musukatu, eskutik
heldu, laztandu, masajea eman, etab. Baita hitzaren bidez ere: ezizen maitagarriak erabili, hitz maitagarriak esan,
lausengatu, etab.

Kontuan izan behar dugu afektuak positiboak edo negatiboak izan daitezkeela. Aurpegiko edo gorputzeko
adierazpenak berak erakusten dio bikoteari zer aldarte duen. Egiten edo esaten denarekin bat etor dadin zaindu
behar da.

Sexu-harremanetan, bi aldeek antzeman ditzakete maitasun-adierazpenak, baina litekeena da alde horretatik
desberdintasun indibidualak egotea. Horregatik, garrantzitsua da ohean erakutsi nahi den afektu motari buruz hitz
egitea eta gure mugak jakinaraztea.

10 Neska batek edozein unetan aurrera ez jarraiztea erabaki dezake.

Bai. Beste pertsonarekiko errespetuak edozein harreman afektiboren edota sexualen oinarria izan behar du.
Hainbat arrazoirengatik erabaki dezake pertsona batek ez jarraitzea, gogoa galdu izana, testuinguruarekin,
gertatzen ari denarekin eroso sentitzen ez delako, horren inguruko beldurrak dituelako, etab. Arrazoia edozein
dela ere, baliozkoa da, harremanak nahi izan behar baitira. Horregatik, inork ez du eskubiderik norberaren
sexu-desioa asetzeko beste pertsona baten borondatearen kontura, eta "erdizka utziko nauzu" bezalako
hertsapenak eraso normalizatuak dira, jorratu beharrekoak.

Era berean, garrantzitsua da aipatzea ez dela itxaron behar pertsonak hitzez eta hitzez adieraz dezan ez duela
jarraitu nahi, hitzik gabeko komunikazioaren seinaleei jaramonik egin gabe. Gorputz-hizkuntzari adi egon behar
da, pertsonak une oro gertatzen ari dena nahi duela ziurtatzeko.

1. Bideoa: https://www.youtube.com/watch?v=jt2LdHy0F5Q

2. Bideoa (eduki honek bortxaketa bati egiten dio erreferentzia): https://www.youtube.com/watch?v=9-
Vi1ri8wEew

11 Uretako sexua pertsona homosexualek bakarrik egiten dute.

Ester Alvarez Guillének dioen bezala, "Uzki sexua gizakia bezain zaharra da, eta kultura judeokristauan tradizioz
bi gizonen arteko harremanari lotu izan zaion arren, harreman homosexualetatik haratago hedatzen da".

Uzkian sartzeak lotura zuzena izan du sexu-praktika homosexualekin edo bikote heteroxestualetan modu lizunean
edo ez 0so legitimoan egiten den praktika batekin. Azken horien kasuan, onartzen da emakumea dela analki
sartzen dena, eta ez alderantziz. Tabu sexu-praktika bat dela esan dezakegu, nolabait, eta menderatze-modu bati
lotuta dagoela. Horren isla dira zenbait esaldi, hala nola "ipurditik eman".
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Homofobian dauden gizonen kasuan, homosexualitatearekin zerikusia duena zerbait negatiboarekin edo
maskulinotasunaren kontrakoarekin lotzen da. Hori dela eta, gizon heterosexual askok gaitzespena adierazten
dute uzkiaren estimulazioaren aurrean, praktika "homosexualekin" lotuta egoteko beldurraren aurrean.

Uzkiaren estimulazioa gure gorputzeko beste edozein atalena bezain zilegi da, eta, izatez, oso eremu erogeno
boteretsua irudikatzen du. Praktika horiek gaitzesteak, konnotazio negatiboagatik, plazeraren esperimentazioa
mugatzen du. Zenbait sektore homosexualek praktika hori aldarrikatu dute maskulinitate hegemonikoarekiko
plazer eta haustura iturri gisa.

2. DINAMIKA: HAUTSI ETIKETA SEXISTAK

Gaian sakontzeko bideoak:
Riverdale seriea: https://www.youtube.com/watch?v=QNTh9NVvdgU

Eranskinak
Euskarri interesgarria: www.beldurbarik.eus
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1. Adostasuna: terminologia juridikotik dator eta baimentzeari edo onartzeari egiten dio
erreferentzia. Sexu-indarkeriaren testuinguruan, mugimendu feministak azpimarratu egin du sexu-
harreman afektibo bat onartzeak ez duela esan nahi desioa berekin dakarrenik.

2. Afektibitate-harremana: afektuak mobilizatzen dituen harreman interpertsonala. Kulturalki,
harreman afektibo-sexualen alde fisikoak eta intelektualak gehiago baloratzeko joera dago, eta
harreman horien alde afektiboa eta emozionala gutxiesten dira. Askotan, gazteek afektuen eta s
amurtasunaren adierazpena zaurgarritasuneko adierazpen gisa ulertzen dute. Horregatik, garrantzitsua
da afektuen adierazpena azpimarratzea, elkarrekiko zaintzan eta tratu onetan oinarritutako harremanak
sor daitezen.

3. Ahalduntzea: 1995. urtean Beijingeko Emakumeen Mundu Konferentzian sortu zen terminoa eta
erabakiak hartzeko eta boterea eskuratzeko prozesuetan emakumeen parte- hartzea handitzeagotzeari
aipu egiten zion. Gaur egun, ahalduntze terminoak honako esanahi hau ere jasotzen du: emakumeen
banakako eta taldeko botereaz jabetzea; beren buruarekiko boterea.

4.Asexuala: beste pertsona batzuenganako erakarpen sexualik sentitzen ez duen pertsona, nahiz eta
orientazio erromantikoa eta intelektuala izan dezakeen pertsona desberdinekiko. Orientazio hori,
heterorromantikoa, homorromantikoa edo birromantikoa izan daiteke.

5. Autodefentsa feminista: indarkeria matxistari aurre egiteko eta desagerrarazteko tresnak,
jarrerak eta erreakzioak. Banakako eta taldeko tresna da eta ez dio eraso baten aurrean defendatzeko
ariketa fisikoari bakarrik erreferentzia egiten; horrez gain, ariketa ideologiko, sozial, kultural eta
hezitzailea eskatzen du.

6. Berdintasun formala: printzipio horrek emakumeak eta gizonak legearen aurrean berdinak
direla zehazten du, hortaz, guztiek eskubide eta betebehar berberak dituzte.

7. Berdintasunaren sinesmena: berdintasun formalak benetako berdintasuna dakarrela dioen
ideia da. Berdintasunaren sinesmena bizi dugula esaten da, gizarteak uste duenean berdintasuna lortuta
dagoela eskubide hori jasotzen duen lege bat dagoelako. Gaur egungo gazte gehienek ameskeria hori
bizi dute, berdintasun formalean jaio baitira.

8. Bikotearen arteko akordioak: elkarrekikotasunetik, entzutetik, elkarrizketetatik eta nor
bereautonomiatik abiatuta, elkarrekin hartzen diren erabakiak.

9. Bullyinga edo eskola-jazarpena: behin eta berriz gertatzen den eta denboran irauten duen
indarkeriazko jokabidea da, pertsona bat apaltzeko, isolatzeko eta abusatzeko asmoz.“Eskola-
jazarpena” esaten zaio, jokabide hau parekoen taldeetan gertatzen baita maiz hezkuntza eremuan.
Bullyinga edo eskola-jazarpena sexista eta/edo LGTBIfobikoa izaten da askotan.
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10. Bullyinga edo jazarpen LGTBIfobikoa: pertsona baten kontra behin eta berriz eragiten
den eta denboran irauten duen indarkeriazko jokabidea LGTBI+ identitatea izateagatik (edo horren
susmoa izateagatik), hura apaltzeko, isolatzeko eta abusatzeko asmoz. Hitzezko jokabideen bidez
(irainak, hitz mingarriak) zein jokabide fisikoen bidez (eraso fisikoak,

gaitzespena) adieraz daiteke.

11. Desira: ikuspuntu erromantiko eta/edo sexualetik pertsona batenganako sortzen den irrika edo
interesa. Heteropatriarkatuak eragina izan du desioa ulertzeko dugun moduan, zer den desiragarria eta
nola izan behar duen. Hala ere, desirak ez du araurik, askotarikoa da eta era anitzetan senti eta adieraz
daiteke pertsona batenganako edo batzuenganako.

12. Emakumeen kontrako indarkeria: emakumeengan gauzatzen den indarkeria emakume
izanagatik. Indarkeria hori misoginiatik eta gizonek emakumeenganako menderatzetik dator.
Emakumearen aurkako indarkeria, zuzenekoa edo zeharkakoa, estrategia eta indarkeria anitzen bidez
eragiten da: egiturazko indarkeria, kulturala, ekonomikoa, fisikoa, sexuala, psikologikoa,
ingurumenekoa.

13. Erantzukizun afektiboa: inplikazio emozionaleko harremana mantentzen den pertsonarekiko
zaintza eta errespetua, norberaren ekintzek eta jarrerek beste pertsonarengan izan ditzaketen ondorioez
jabetuz.

14. Espazioaren berjabetzea: dauden desberdintasunak ikusarazteko modua, bai eta
maskulinotzat jotzen diren espazioen berjabetzea, ahalduntze prozesu baten parte gisa. Horien adibide
dira mugimendu feministak "kaleak, gauak geureak dira" lelopean egindako ekintza anitzak.

15. Espazioaren jabetza: sozializazio bereiziak, zaintza lanen eta ugalketa lanen feminizazioak
eta hirigintzak, beste faktore askoren artean, inplikazioa dute publikotzat jotzen dugun espazio horren
erabileran. Horrela, espazio maskulinizatuak aurkitzen ditugu, bai eta toki berean gizonek emakumeek
baino leku gehiago hartzeko joera. Horren eredu dugu manspreading edo gizonezkoen "hankak
zabaltzea": espazioren zati handi bateko gizonen okupazioa garraiobide publikoetan eserlekua
partekatzen dutenean.

16. Espazio ziberfeministak: feministen presentzia eta praktika feminista duten espazio
digitalak dira. Indarkeria sexistarik gabeko espazio seguruak eraikitzen laguntzen duten komentarioen,
irudien, testuen edo jokabideen bidez ikusarazten da, eta pertsona guztientzat, batez ere emakumeentzat
eta genero bitarreko disidenteentzat, ahalduntze eta segurtasuneko espazioa sortzen dute.

17. Espazio zibersexistak: indarkeria sexistaren presentzia eta erabilera ezaugarri dituzten
espazio digitalak.

18. Falozentrismoa: sistema patriarkalaren barruan, hainbat ideia, sinesmen eta praktika daude
non, faloa (zakila) gizonen identitate-zeinutzat hartzen den eta, aldi berean, gizonak gizarte-
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erreferentetzat. Arlo sexualean, faloa sexualitatearen erdigune eta asebete beharreko lehentasunezko
organo gisa kokatzen da; izan ere, harreman sexualak halakotzat hartzen dira faloak funtzio gakoa
betetzen badu horien barruan; faloa duten eta gizon gisa ikusten diren pertsona plazera lehenesten da,
etab.

19. Fat-shaming: ingelesetik datorren kontzeptua, gizen (fat) - lotsagarria (shaming) esan nahi du.
"Edertasunaren eta osasunaren" estandar fisikoak betetzen ez dituztelako, gizarteak modu negatiboan
hautematen dituen emakumeen aurka erabiltzen den indarkeria-mota da eta pisua, osasun-falta eta
abar azpimarratu egiten ditu.

20. Feminismoa: gizarte-ordena patriarkalaren trasnformazioa aldarrikatzen duen mugimendu
sozial, politiko, historiko eta kulturala, berdintasun-aukerako gizartea sor dadin eta petsona guztientzako
aukerak izan daitezen, identitate edo adierazpen sexugenerikoa kontuan izan gabe. Korronte eta olatu
desberdinak izan dituen mugimendu sozial heterogeneoa da.

Hiztegi ideologiko feminista (Victoria Sau):

“Feminismoa XVIIl. mendearen amaieran formalki sortu zen mugimendu sozial eta politikoa da —nahiz
eta garai hartan ez zuen izen hori hartu—, eta emakumeak talde edo gizatalde gisa kontzientzatzea dakar,
bai eta, patriarkatuaren baitan eta ekoizpen-ereduaren fase historiko desberdinen pean, gizonen
kolektiboarengandik jasan izan duten eta jasaten duten zapalketa, menderakuntza eta esplotazioaz
ohartzea, eta ondorioz beren sexu askapenerako ekintza bultzatzen du gizartean behar duten eraldaketa
guztiak eginez”.

21. Feminizidioa: emakumeen erailketen egiturazko errealitatea gizonen eskuetan, emakume
izate hutsagatik. Termino hori erabili izan da salatzeko estatuetako agintariek ez dutela inplikaziorik eta
konpromisorik hartu nesken eta emakumeen desagerketen eta hilketen kasuak sahiesteko eta
desagerrarazteko.

22. Generoa: sexuarekin lotutako desberdintasun biologikoetan errotutako eraikuntza soziala eta
kulturala da. Generoak ezaugarri batzuk lotzen ditu femeninoak edo maskulinoak bailitzan eta emakume
edo gizon atxikitzen diren pertsonen berezkotzat hartzen ditu, hurrenez hurren.

23. Genero-aginduak: genero bakoitzarekiko eskakizun sozial espezifikoak. Pertsonek bete
beharreko jokabide, ezaugarri eta nolakotasun multzoa da; emakumeenak femeninotzat jotzen dira eta
gizonenak maskulinotzat.

24. Genero-estereotipoak: gizonek eta emakumeek eduki eta/edo bete beharko lituzketen
ezaugarri, nolakotasun edo funtzio sozialei buruz hedatuta dagoen ideia edo aurreiritzia. Horien arabera,
emakumeek eta gizonek beren sexuari esleitutako generoari ezarritako gizarte-extereotipen arabera
jardun eta jokatu behar dute.
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25. Genero-ikuspegia: emakumeen eta ikusezin bihurtutako beste kolektibo batzuen errealitatea
bistaratzea eta aztertzea ziurtatzen duen lanketa. Honek, bizi dugun sistema patriarkala kontuan hartzen
du analisi bat egiterakoan edo ekintza desberdinak ezartzerakoan.

26. Genero-ziberindarkeriak: plataforma eta espazio digitalen bidez gizonek erabiltzen dituzten
indarkeria mota guztiak, bikotekidea, bikotekide ohia edo harreman sexu/afektiboa duten edo izan duten
emakumea kontrolatzeko, umiliatzeko edo kaltetzeko.

27. Gizonezkoen begiradaren presioa: hasiera batean, kontzeptu hau zinemako genero-
desberdintasunei erreferentzia egiteko sortu zen eta, ondoren, emakumeen gorputzak kosifikatzeko
dinamikei erreferentzia egiteko erabili da. Begirada maskulinoak emakumea objektu bihurtzen du,
emakumeen bizitzan eragin handia dauka eta gizonen ikuspegia emakumeen ardura bilakatzen du.

28. Gizonezkoen arteko korporatibismoa: maskulinitate hegemonikoa eta matxismoa
indartzen duten mutil eta gizonen artean gerta daitezkeen dinamika eta jarrera multzoa: umore sexista;
indarkeria matxista ukatzea eta/edo normalizatzea; salaketak zalantzan jarizea edo eraso eta jokabide
matxistak isilaraztea; "femeninoa" dena gaitzestea eta gutxiestea; mutil eta gizonen arteko
afektu-adierazpenak gaitzestea; homosexualitatea gutxiestea, etab.

29. Gorpuiz-aniztasuna: gorputzen aniztasunaren existentzia adierazten duen kontzeptua da.
Ezaugarri unibertsal desiragarri eta egokiak dituen gorputzaren ideia bertan behera uzten du, bai eta
gorputz guztiek antzekoak izaten saiatu behar dutelako ideia.

30. Gorputz-disformia: gorputz-dismorfia edo dismorfofobia norberaren irudi fisikoaren
pertzepzioaren distortsio bat da. Pertzepzio horrek norbere itxuran perfekzioa bilatzera bultzatzen du,
atsegin ez dituen edo akastuntzat jotzen dituen zatiak ezkutatzen saiatuz.

31. Grooming: heldu batek adingabe bati espazio digitalen bidez eragindako indarkeria. Pertsona
helduak konfiantzazko harremana sortuko du sexu-abusua, sexu-esplotazioa edo pertsonen trafikoa
gauzatzeko asmoz.

32. Happy slapping: Erresuma Batuan 2005ean sortutako kontzeptua hau ziberbullying-ari lotuta
dago eta eraso fisikoa, ahozkoa edo sexuala (antolatutakoa edo bat-batekoa) grabatzeari eta sareetan
zabaltzeari aipu egiten dio. Hedapen honen helburua likeak irabaztea da, jarraitzaileak edo ospea lortzea.

33. Hegemonia: zerbait edo norbait nagusitzea beste zerbaiten edo norbaiten gainetik.
Mendebaldeko gizarteetan existitu egiten da gizarte-harremanen arteko hegemonia; izan ere, gizarteak,
harreman heterosexualak, maskulinitate hegemonikoak edo genero bitarrak gailentzen ditu bestelako
harreman eta identitate mota batzuen gainetik.

34. Heteronormatibitatea: patriarkatuaren sistema sozial, ekonomiko eta politikoak,
heterosexualitatea sexu-orientazio eta desio onargarriaren eta "normalaren” adierazpen bakarizat
ezartzen du. Sinesmen-sistema horrek "maskulinoari" eta "femeninoari" lotutako rolak ezartzen ditu,
eta osagarriak eta naturalak direla uste du.
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35. Heterozentrismoa: heterosexualitatea sexu-orientazio "normal" eta "desiragarri" gisa
hartzen duten sinesmenen multzoak, sexu-orientazio hori arau gisa ezartzen du. Desio sexual ez-
heterosexualeko orientazioak eta adierazpenak hondarrekotzat jotzen dira, ikusezin bihurtzen dira eta
diskriminatu egiten dira

36. IKT: Informazioaren eta Komunikazioaren Teknologiak-en akronimoa. IKTek informazioa hainbat
euskarri teknologikoren bidez prozesatzeko, administratzeko eta partekatzeko aukera ematen duten
baliabide, tresna eta programa guztiak biltzen dituzte.

37. Indarkeria matxista: gizarte-eskema dikotomikoaren genero-rolak betetzen ez dituzten
jokabideak, identitateak eta irudikapenak zigortzen dituen indarkeria, gizarte-ordena bat erreproduzitzea
eta mantentzea bermatze aldera. Bi sexuren ustezko existentzian oinarrituta dagoen ordena horrek,
pribilegioak modu ez bidezkoan banatzea du helburu, genero jokaera bereizien eta atxikitutako
sexualitatearen bitartez.

38. Indarkeria sexista: kultura matxistak emakumeengan eragiten duen indarkeria da eta ekintza
bortitz oro hartzen du barnean, zuzenekoa edo zeharkakoa. Emakumeak mendekotasun-egoeran
mantentzea du herlburu eta botere androzentrikoaren jarrera indartzen du bai modu sinbolikoan bai
zuzenean. Gainera, generoa, sexua eta sexualitateari dagokionez, ordena soziala aldatzen edo hausten
duten pertsona orori ere eragiten dio.

39. Indarkeria sexuala: hertsapenaren bidez, beste pertsona batekiko gauzatzen diren sexu-
ekintza oro: sexu-delitu bat burutzeko saiakera edo nahi ez diren komentario eta intsinuazioak (piropoak,
baboseoa, begiradak, ukituak, etab.). Indarkeria hori hainbat esparrutan gerta daiteke: kalean, lan-
eremuan, harreman afektibo-sexualetan, espazio digitaletan, etab.

40. Hizkuntza sexista: sexu arrazoigatik sortutako hizkuntzaren erabilera diskriminatzailea;
erabilera hori hautatutako hitzen bidez edo horiek egituratzeko moduaren bidez gertatzen da.
Diskriminazio hori hitzen konnotazioan ikus daiteke (gaztelerako zorro/zorra), hizkuntzaren
androzentrikoaren erabileran maskulino generikoarekin, artikuluetan, etab.

41. Kapazitismoa: pertsonen gaitasunetan (fisikoak, kognitiboak, intelektualak, psikologikoak,
sozialak) oinarritutako diskriminazioa. Abiapuntutzat hartzen da gaitasun batzuk unibertsalak eta
desiragarriak direla, beraz, horiei erantzuten ez dieten pertsonak desgaitutzat hartzen dira. Diskriminazio
hori desgaitasunen bat duten pertsonek jasotzen duten tratu desberdinean islatzen da, baita lanaren,
gizartearen, mugikortasunaren eta abarren eremuetan duten aukera-desberdintasunean ere.

42. Kode maskulinoak: gizon gisa sozializatuta dauden pertsonek modu "egokian" joka dezaten
markatzen duten arau-multzoa.

43. Koitozentrismoa: koitoa praktika sexual nagusitzat edo bakartzat ezartzen duten sinesmen eta
praktiken multzoa.
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44. LGTBI: Leshiana, Gay, Trans, Bisexual eta Intersexualen siglak. Sigla horiei "+" ikurra gehitzen
denean, binarismo sexugenerikoari (emakume-gizona) eta heteronormatibitateari atxikitzen ez zaizkion
identitate-aniztasun guztiak biltzen dira.

45. LGTBIfobia: heterosexualak ez diren pertsonak arbuiatzea, pentsamendu, jokabide eta jarrera
diskriminatzaile eta mespretxuzkoak erakutsiz. LGTBIfobia estrukturalak, gainera, gizartearen arlo
guztietan aukera desoreka eta eskubideen urraketa dakar.

46. Lodifobia: pertsona potoloekiko diskriminazioa izate hutsagatik. Pertsonen gorputzaren
bolumenaren araberako sinesmen-multzo batean oinarritua, orokorrean, ikusezin bihurtu eta baztertu
egiten dituzte.

47. Maitasun askea: harreman afektibo-sexualen eredu horrek ez dakar berekin maitasun
erromantikoaren eredu hegemonikoan inplizitua dagoen esklusibotasun sexuala. Izan ere, aldeen arteko
akordioetan eta norbanakoaren independentzian eta askatasunean oinarritzen da.

48. Maitasun erromantikoa: ideal erromantiko honetan, bikote monogamoa izate bakar batean
osatzen eta fusionatzen da bizitza osorako. Ideal horren barruan etsipena, sakrifizioa eta tolerantzia
funtsezko ezaugarriak dira. Maitasun erromantikoaren ideala mendebaldeko iruditeria kulturalaren parte
da, eta publizitatearen, filmen eta telesailen bidez erreproduzitzen da emakumeei zuzendutako ekoizpen
askotan. Ideal horrek, sistema patriarkal batean integratzen denez, botere desorekak dituzten bikote-
harremanak sortzeko baldintza egokiak ditu.

49. Maitasun erromantikoaren mitoak: maitasun erromantikoaren eredu idealaren
hegemonia indartzen duten, eta horien bidez sozializatzen garen, idealak edo sinesmenak.

50. Matxitrollak: espazio digitalean ekintza sexistak eta matxistak egiten dituzten gizonak dira
eta emakumeen duintasuna ukatzen dute komentarioen edo ekintzen bidez. Ekintza sexista eta matxista
horiek, gizonek emakumeak menderatzen dituztela erakustea dute helburu, baita hairen nagusitasuna
adieraztea ere.

51. Matxismoa: gizonek emakumeak menderatzea helburu duen ideia, portaera eta jarrera sexisten
multzoa. Matxismoa gizonengan eta emakumeengan jarduten du eta genero hegemonikoak betikotzen
ditu.

52. Misoginia: emakumeekiko eta "femeninotzat" hartzen denaren adierazpenekiko (etxekoa,
emozionala, pribatua, lurrekoa) gorrotoa eta arbuioa.

53. Nahitaezko baikortasuna: postureoarekin lotuta dagoen isileko arau sozial hau, presio
soziala berekin dakar negatibotzat jotzen diren emozioak (tristura, amorrua, mina) edo arrakastatzat
jotzen ez diren esperientziak (asperdura, porrota, aintzatespen sozialik eza, pobrezia...) aintzat ez
hartzeko, ezkutatzeko edo autozentsuratzeko. Gazteen artean pisu handia hartzen du eta sare sozialetan
presentzia handia du.
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54. Online jazarpena edo ziberjazarpena: espazio digitala eta teknologia erabiliz beste
pertsona bat mehatxatzea, lotsatzea, beldurtzea edo kritikatzea helburu duen indarkeria, komentario
iraingarrien, ziberbullyingaren, genero-ziberindarkeriaren eta abarren bidez.

55. Pansexualitatea: pertsona batek beste batekiko sentitzen duen erakarpena, bere sexua,
genero-identitatea edo sexu-orientazioa edozein izanda ere.

56. Polimaitasuna: harreman afektibo-sexualak ulertzeko modu hau, gizakiek aldi berean hainbat
pertsonengatik desira eta sentimendu erromantikoak garatzeko duten gaitasunean oinarritzen da.
Hainbat feministak erantzukizun afektiboaren bidez landu dute polimaitasunaren kontzeptua eta zaint-
zak erdigunean jartzearen garrantzia.

57. “Postureo”: nolabaiteko bizimodu edo egoera emozional irreal edo inposatu baten itxurakeria
egiten duen dinamika multzoa gaur egungo itxaropen eta agindu sozialei erantzuteko xedez, hala nola,
etengabeko zoriontasuna, edertasun normatiboa, luxuarekin lotutako zenbait plan, bitxitasuna...
Itxaropen horiek sistema patriarkalak zeharkatzen ditu. Emakumeen kasuan, irudiaren irudikapenak pisu
handia hartzen du.

58. Praktika generikoak: egunero egiten diren eta gizarteak onartzen eta partekatzen dituen
ekintzak.

59. Sexismoa: pertsonek jasotzen duten tratuan desberdintasuna eta hierarkizazioa bultzatzen eta
iraunarazten duten jarrerak desberdintasun sexualaren ideian oinarrituta. Jarrera eta jokabide horiek
betikotu egiten dute gizonek emakumeen eta beste identitate sexugenerikoen gainean duten
nagusitasuna.

60. Sexting: tresna teknologikoen bidez argazki edo bideo intimoak edo sexualak beste pertsona bati
bidaltzearen ekintza. Sextinga onartua edo ez onartua izan daiteke. Mota horretako edukiak,
emakumeak mendratzeko erabiltzen dira, baita erasotzaileek haiekiko duten boterea erakusteko ere.

61. Sextorsion: argazki edo bideo intimo edo sexuala publiko egitearekin mehatxatzeko erabiltzen
den xantaia-metodoa. Emakumeak kontrolatzeko eta zigortzeko bitarteko erabiltzen da; haien gorputzak
argitaratzen dira, gizarteak zentsura ditzan edo lotsatuta sentiarazi daitezen.

62. Sexu-harremana: sexualitatea partekatzea eskatzen duen harreman interpertsonala. Berekin
ekar daiteke, edo ez, genitalitatea, afektuak eta/edo edozein organo sentsorial.
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63. Sexu-jazarpena: sexu-jazarpenak berekin dakar pertsona baten duintasunaren aurka egitea
helburu edo ondorio duen edozein portaera sexual, bai hitzezkoa bai fisikoa. Sexu-jazarpena era
askotara ager daiteke: besteak nahi ez duen kontaktu fisikoa, sexualitatearekin lotutako keinuak,
mesedeak eskatzea, komentarioak, txantxak, pertsona baten sexu-praktikei

buruzko informazioa zabaltzea haren baimenik gabe, etab.

64. Sistema patriarkala: zapalkuntzako egitura horrek, emakumeenganako gizonen nagusitasuna du
printzipio eta gizarte esparru guztietan errepikatzen da. Sexuen, generoen eta sexualitatearen
bereizketa dualean oinarrituta egituratzen den gizarte-antolaketa da. Mekanismoa honako hau da:
lehenik zatitu egiten da, gero diferentzia eraikitzen da eta azkenik, diferentzien arteko erlazio hierarkikoa
sortu egiten da, hau da, diferentziatik berdintasunik ezera pasatzen da.

65. Slut-shaming: Ingelesetik datorren kontzeptua, puta (slut) - lotsagarria (shaming) esan nahi
du. Emakumeen aurka erabiltzen den indarkeria mota bat da, eta beren sexualitatea erabiltzen da hauek
lotsarazteko edo errudun sentiarazteko. Emakumeen sexualitatea presionatzea eta kontrolatzea du
helburu, "promiskuotzat" hartzen diren emakumeak edo sexualitatearekin lotutako genero-arauak
hausten dituzten emakumeak zigortuz.

66. Sororitatea: ellkarrekin lan egiteko, babesteko eta emakume izate hutsagatik jasaten duten
zapalkuntza matxista eta sexistaren aurkako mugimenduak eraikitzeko emakumeen arteko lagunarteko
eta elkarrekiko zainketarako jarduera.

67. Sororitate sareak: emakumeek eta hainbat emakume-taldek elkarri babesa eman, defendatu
eta elkarrekin lan egiten duten guneak, emakume izate hutsagatik jasaten duten zapalkuntza matxistari
eta sexistari aurre egiteko. Espazio horiek bereiztu egiten dira mugimendu feministagatik eta
emakumeentzako espazio seguruak direlako.

68. Sozializazio bereizia: atxikitzen zaigun generoaren araberako ikaskuntza-prozesu bereizian,
pertsonok mekanismo kognitibo eta sozialen bidez ikasten dugu genero identitate batera esleitzera,
sozialki egokitzat jotzen diren jokabide, balio eta jarreren bitartez.

69. Tratu ona erotizatzea: besteak beste, errespetuan, zainketetan eta maitasun adierazpenetan
oinarritutako erotismoa sustatzen duen kontzeptualizazioa. Erotismoak elkarrekintzara eta sexu-
jarduerara bultzatzen duten ageriko jokabide eta jarrerei egiten dio aipua.

70. Ziberbullyinga edo Ziberjazarpena: esparru zibernetikoan gertatzen den jazarpena (sare
sozialetan, kontaktuen aplikazioetan, plataforma digitaletan...). Ziberbullyinga ingurune babestu eta
anonimo batean gertatzen da erasotzailearentzat, eta horrek segurtasun falta eta zigorgabetasun
sentsazio handiagoa eragin dezake biktimarengan. Gainera, teknologia berrien erabilerak jazarpeneko
jokabideen hedapen eta inpaktu handiagoa ekar dezake.
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71. Ziberdelituak: pertsonen askatasunaren, ondasunaren edo eskubideen aurka erasotzen duten
eta iraunarazten diren egintzak euskarri informatiko edo telematiko baten bidez.

72. Ziberfeminismoa: espazio zibernetikoetan egituratzen den feminismoa da. Sarean salatzen
ditu emakume eta genero ez-normatiboko pertsonekiko gertatzen diren ziberindarkeria sexistak eta
matxistak, eta indarkeria horiei aurre egiten die desagerrarazi daitezen.

73. Ziberindarkeria: hedabide digitaletan erabiltzen den indarkeria. Horiek hainbat modutan eman
daitezke: jazarpena, ziber-erasoak, hackeoak, nortasunaren lapurreta, komentario iraingarriak, etab.

74, Ziberkontrola: pertsonen askatasuna, intimitatea eta duintasuna erasotzen duten ekintzak,
hala nola, jazarpen-mezuak, kokapenari buruzko galderak eta hauen erantzunen exijentzia,
geolokalizaziorako app-ak edo hackerrak erabiltzea, sare sozial pertsonalen eta pasahitzen kontrola,
material sexuala hedatzearen mehatxuak, etab.

75. Zibersegurtasuna edo segurtasun informatikoa: teknologiaren bidezko
autodefentsarako estrategia multzoa, jaso daitezkeen ziberindarkerietatik babesteko.
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